
 
 کشور يفرزندآور  يهااست یدر س ت ی برکنترل جمع یعاطف يها طلاق ریتأث یبررس

 2یدائم نی، حس1محمدزاده  م ی ابراه
 سندهی(نو  رانیواحد گناباد، ا  یارشد حقوق خانواده، دانشگاه آزاد اسلام  ی کارشناس يدانشجو  .1
 1ول) ؤمس
 .رانی واحد گناباد، ا  ی، دانشگاه آزاد اسلامیعرب  اتیخانواده و ادبحقوقو مدرس رشته  اریاستاد  .2

 ده یچک 
و  يفرزندآور يها استیس ،يبارور يبر رفتارها  یعاطف يهاطلاق ریتأث یبه بررس قیتحق  نیا

  جی منابع، نتا  یقی و مرور تطب ي اپرداخته است. با استفاده از روش مطالعه کتابخانه  تیکنترل جمع
دارد. مشکلات    يبه فرزندآور  لی بر تما  يمتعدد   ی منف  راتیتأث  ی که طلاق عاطف  دهندینشان م

  يخانواده و فرزندآور  لیبه تشک  لی به کاهش تما  تواندیم  یاز طلاق عاطف  یناش  یو اجتماع  ینروا
  شی افزا  يها با چالش  شوند،یم  ن یها تدوکه توسط دولت  يفرزندآور  يها استی منجر شود. س

عاطف هستند که م  ینرخ طلاق  جمع  تواند یمواجه  ساختار  و  تولد  باشد.   رگذاریتأث  یتیبر نرخ 
  ي ها و برنامه  ،یروانشناس  يهامشاوره  ،یو اجتماع  یمال  ي هاتیکه حما   دهدیم  شانن  قاتی تحق

زناشو  ي برا  یآموزش روابط  عاطف   تواند یم  یی بهبود  طلاق  نرخ  کاهش  نرخ   یبه  بهبود  و 
  يمتعدد   يو اقتصاد  یاجتماع  راتیتأث  تواندیم  یطلاق عاطف  ن،ی کمک کند. همچن  يفرزندآور

موارد   ن یکه ا  ،یخانوادگ  ي هاتینفره و کاهش حما تک  ي هاش خانوادهی داشته باشد، از جمله افزا
  يبه نحو   دیبا  تیکنترل جمع  يهااستیعلاوه، س. بهشودیمنجر م يبه کاهش نرخ فرزندآور  زین

تغ  نیتدو که  عاطف  یناش   راتییشوند  طلاق  مد  یاز  حما  ت یریرا  و  را   ی اجتماع  يهاتیکرده 
  ي فرد   ينه تنها بر رفتارها   یکه طلاق عاطف  دهدیق نشان میتحق  نیا  ت،ی دهند. در نها  شیافزا

کل ساختار  بر  س  ت یجمع  یبلکه  که    رگذاریتأث  زین  یاجتماع  يهااستیو  است  لازم  و  است 
 داشته باشند.  ياژهیموضوع توجه و نیبه ا گذاراناستی و س زانی ربرنامه

 ي.فرزندآور  يهااستیس ت،یکنترل جمع ،يفرزندآور ،یعاطف  طلاق :کلیدواژگان
 مقدمه-1

داده  نیشیپ  قاتی تحق طلاقنشان  که  نه  یعاطف  يهااند  آن  با  مرتبط  مسائل  زندگو  بر    ی تنها 
بگذارد.   یمنف  راتیتأث  زی ها نخانواده  نیبر فرزندان ا  تواندیاثرگذار است، بلکه م  نیزوج  یشخص

که از   یی هادر فرزندان خانواده یو مشکلات اجتماع یاضطراب، افسردگ ،یکاهش سلامت روان 
 نیخواهد شد. ا  يو اقتصاد  یاجتماع  يهابحران  جادیموجب ا  برند، یرنج م  یعاطف   يهاطلاق
 ن ی منجر شود. لذا ا  ندهیداشتن فرزند در آ  يبرا   نیو رغبت زوج  ی به کاهش آگاه  تواند یامر م
عاطف  انی م  دهی چیروابط پ  ییبه شناسا  تواند یم  قی تحق بارور   ی طلاق   رانی در ا  يو کاهش نرخ 
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، ص. 1391و همکاران،    یچالش ارائه دهد (باستان  نیمقابله با ا  يبرا  ییو راهکارها  ندکمک ک
مختلف در برابر مشکلات مشابه، همچون   يکشورها  یتیجمع  يها استیس  گر،ید  ي). از سو 50

ارائه دهد.   رانی ا  يمناسب برا   ییالگوها  تواندیم  ،یعاطف  يهاطلاق  شی و افزا  يکاهش نرخ بارور 
برخ بهدرحال   ي شورهاک  یدر  آس  ژهیوتوسعه،  خاورم  انهی م  يایدر  و   یاجتماع  راتیتأث  انه،یو 
بارور  یمشابه  یفرهنگ نرخ  کاهش  باعث  که  دارد  افزا  يوجود  شده   یعاطف  يها طلاق  شیو 

  تواند یها مآن  یو اجتماع  ياقتصاد  ، یعوامل فرهنگ  ی و بررس  هااستی س  ن یا  ی قیتطب  ل یاست. تحل
 ن ی کشورها در مواجهه با ا  گریتجربه د  ی مؤثر کمک کند. بررس  ي هااستیس  ن یدر تدو  رانیبه ا
جمع  يبرا  نینو  یی کردهایرو  تواندیم  هادهی پد بحران  آورد  رانیا  یتیحل  -Abbasi( فراهم 

Shavazi & McDonald, ,pp. . Gerami, ,p.(.   سال  ر، ی اخ  يهادر 
افراد،   یمختلف زندگ  ي هابر جنبه  ی عاطف  ي هاو طلاق  طلاق  ریتأث  نهیدر زم  ي اریبس  ي هاپژوهش

 نی در ا یانجام شده است. مطالعات داخل رانیدر ا يو فرزندآور یتیجمع يهااستیبر س ژهیوبه
ها  آن  ر یو تأث  ی عاطف  ي هامؤثر در طلاق  يو اقتصاد  یفرهنگ  ،یعوامل اجتماع  ییبه شناسا  نهیزم

 ق ی تحق  نه،یزم  نیدر ا  قاتی تحق  نیتراز مهم  یکی.  اندرداختهپ  يفرزند آور  يبرا  زهی بر کاهش انگ
پرداخته   رانیدر ا  يو کاهش نرخ بارور  ير یبحران پ  ی) است که به بررس1402خودا (و فرج  ماریم

 یم یمستق ری تأث  یی و مشکلات روابط زناشو  ی عاطف  ي هاکه طلاق دهدیمطالعه نشان م نیاست. ا
خود   قی) در تحق1402و همکاران (  یقاسم  ن،یدارند. همچن  يرافراد به فرزند آو  لیبر کاهش تما

تصم بر  مؤثر  عوامل  برا   ير یگمیبه  ابچه  يزنان  شرق  جنوب  در  شدن  و پرداخته  رانیدار  اند 
فرزند    ماتیبر تصم  ياد یز  ر یتأث  ییزناشو  یزندگ  تی فیو ک  ی اند که روابط عاطفکرده ير یگجهینت

 نی فرزندان والد  ی ستیز  اتیتجرب  یبه بررس  ز ی) ن1400(  عتمداری دارند. جعفر زاده و شر  يآور
به کاهش    یعاطف  يها که طلاق  دهدیها نشان مآن  يهاافتهیاند و  پرداخته  یدچار طلاق عاطف

  ي ا ) در مطالعه1395(  ی دونیفر  نی . همچنشودیگروه از افراد منجر م  نیدر ا  يفرزند آور  زهیانگ
مقابله با آن پرداخته است.   يهايو استراتژ   یعاطف  يهادر طلاق   ه یسا  يها زهیانگ   شنق  یبه بررس

ها  آن  زهی انگ  تواندیم  نیزوج  انیم  ی دارد که کاهش روابط عاطف  د ینکته تأک  ن یبر ا  قی تحق  نیا
  زند کاهش نرخ فر  ری به تأث  ز ی) ن1397(  یراستا، قاسم  نیرا کاهش دهد. در ا  يفرزند آور  يبرا
 می طور مستقبه  دهی دو پد  نیپرداخته و نشان داده است که ا  رانینرخ طلاق در ا  شیبرافزا  يآور
 ی و فرهنگ   ی مشکلات اجتماع  یبه بررس   ).Gerami )2024 . مطالعهگذارندیم  ری تأث  گریکدیبر  

  توانند یم  سائلم  نیکرده است که ا  دی پرداخته و تأک رانیدر ا  یعاطف  يهامرتبط با طلاق و طلاق
 )Taghvatalab  )2012 شوند.  ی تیجمع  يها استیدر س   راتییو تغ  يباعث کاهش نرخ بارور

تحق  زین پرداخته و نشان داده است که    رانیاقتصاد ازدواج و طلاق در ا  ی خود به بررس  قیدر 
تما و افزا  لیکاهش  بارور  یعاطف  يها طلاق  شی به ازدواج  به کاهش نرخ  . از شودیم  يمنجر 
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بر    یی و روابط زناشو  یعاطف  يهاطلاق  راتیتأث  یبه بررس  یالمللنیب  ي هاپژوهش  گر،ید  يسو
 لی خود به تحل  قیدر تحق  )Javadi )2019 اند.مختلف پرداخته  ي کشورها  یتیجمع  يها استیس

 نیمختلف پرداخته است. او به ا  يدر کشورها  يو نرخ بارور  ی عموم  يهااستیس  نیرابطه ب
از عوامل مهم   یکی  تواند یم  ییروابط زناشو  تی فیو کاهش ک  یعاطف   ي هاکه طلاق  دی رس  جه ینت

نرخ   عی خود عوامل کاهش سر  قی) در تحق Erfani  )2016  نیباشد. همچن  يکاهش نرخ بارور
و    ییعوامل به مشکلات روابط زناشو  نیاز ا  یکیکرده است که    ییرا شناسا  رانیدر ا  يبارور
مطالعه    یعاطف   يهاطلاق دارد.  نAbbasi-Shavazi & McDonald  )2009اشاره  نشان   زی) 

  ر یتأث  يفرزند آور  ي برا  نیزوج  يریگمیبر تصم  تواندیم  يو اقتصاد  ی اجتماع  رات ییکه تغ  دهد یم
و    ي بارورآن بر نرخ    ریو تأث  رانیدر جامعه ا  يساختار   راتییبر تغ  ژهیوبه  قی تحق  نیبگذارد. ا

کاهش رشد    ی خود به بررس  ق ی) در تحقMehrolhassani  )2019دارد.    دی تأک یعاطف يهاطلاق
ا  تیجمع تأث  رانیدر  اقتصاد  یاجتماع  راتیو  پرداخته  يو  نتآن  و  که کرده  يری گجهیاند  اند 
انگ  توانندیم  یعاطف   يهاطلاق کاهش  تما  یتیجمع  يهازهیبر  آور  لیو  فرزند    رگذار یتأث  يبه 

مربوط به   يهايریگمیبر تصم  یعاطف   يها طلاق  رات ی تأث  یبررس  قی تحق  نیا  یباشند. هدف اصل
 پردازدیموضوع م  نیا  لیبه تحل  ق ی تحق  نیاست. ا  رانیدر ا  یتیجمع  يهااستیو س  يفرزند آور

شود   ر منج  يفرزند آور  يافراد برا   زهی به کاهش انگ  تواندیم  یعاطف  ي هاطلاق  ش یکه چگونه افزا
با توجه   ن،یاثر بگذارد. همچن  تیکشور در جهت کنترل جمع  یتیجمع  يها استیبه س  تیو درنها
عوامل   ییشناسا  قی تحق  ن یا  گریهدف د   ر،ی اخ  يها در سال   یعاطف  يها روند طلاق  شی به افزا
  يها استیبهبود س  يبرا   یی راهکارها  افتنیو    دهی پد  نیمؤثر بر ا  یو فرهنگ  ياقتصاد  ،یاجتماع
افزابه  یتیجمع بارور  ش یمنظور  نتا  ينرخ  م  نیا  جی است.  نشان  طلاق  دهدیپژوهش    ي ها که 
مستقبه  یعاطف غ  میطور  بارور  یتوجهقابل  ریتأث  میرمستقیو  نرخ  کاهش  تغ  يبر  در   رییو 
 ی عاطف  يها طلاق  ش یو افزا  ییروابط زناشو  ت یفیدارند. کاهش ک   رانیدر ا  یتیجمع  يها استیس
به کاهش    جهیخانواده و داشتن فرزند را کاهش دهد و درنت  لیتشک   يبرا   دافرا  زهی انگ  تواندیم

بارور ا  ينرخ  شود.  همچن  نیمنجر  م  نیموضوع  س  شود یباعث  به   ازین  یتیجمع  يها استیکه 
به  يبازنگر ب  یروزرسانو  کاهش  از  تا  باشند  بارور  شتریداشته  لذا،   يریجلوگ  ينرخ  شود. 

 یعاطف  يها و مقابله با طلاق  ییروابط زناشو  ت یفی ک  بودبه به   يطورجد به  دی با  گذاراناستیس
عوامل را مدنظر قرار دهند تا بتوانند به    نیا  ،یتیجمع  دی جد  ي هااستی س  نیتوجه کرده و در تدو

 . ابندیدست   يبارور ش یمثبت در افزا  جینتا
کشورها    ریو سا  رانیمطالعات مختلف در ا  جینتا  یقیتطب  یطور خاص به بررسمطالعه به  نیا
کند (جعفر زاده و همکاران،   ییرا شناسا  نهیزم  نیموجود در ا  يهاها و شباهتتا تفاوت  پردازدیم

  راتکاهش اث  يبرا   ی شنهادات یبه دنبال ارائه راهکارها و پ  قی تحق  نیا  ن،ی). همچن50، ص.1400
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خودا، و فرج  ماریاست (م  تیو کنترل جمع  يفرزند آور  يهااستی بر س  یعاطف  يهاطلاق  یمنف
با   یاجتماع   زانیرو برنامه  گذاراناستی به س  تواندیم  ق یتحق  نی). ا25،ص.1402 تا  کمک کند 
 ی و کاهش اثرات منف   یخانوادگ  یزندگ  ت یفیمناسب، به بهبود ک  ي هااستیس  يو اجرا  نیتدو
 یآگاه   شی به افزا  تواندیمطالعه م  نیا  ن،یکشور بپردازند. همچن  تیبر جمع  یعاطف  يهاقطلا
 ها کمک کند.نوع طلاق  نیکاهش ا  تیو اهم یعاطف ي هادرباره اثرات طلاق یعموم
 تعریف مفاهیم کلیدي .1-1

و    یازلحاظ عاطف  نیکه در آن زوج  شود یاطلاق م  یتیبه وضع  یطلاق عاطف:  یطلاق عاطف
همچنان   یاجتماع  ای  یمال  ،یخانوادگ  يها تی مانند مسئول  یمختلف  لی به دلا   یاند ولجداشده  یروان

شده قطع  نیزوج  انیم   ی و احساس  ی حالت، ارتباط عاطف  ن ی. در ادهند یمشترك ادامه م  ی به زندگ
هر   زندگ  صورتبه  کیو  جداگانه  و  تحت    کنند،یم  یمستقل  هنوز  است  ممکن    ک ی هرچند 

افراد داشته باشد و  یو عاطف یبر سلامت روان یمنف  راتیتأث  تواندیم تیوضع نیسقف باشند. ا
مؤثر باشد (جعفر زاده و همکاران،   ز ین  يفرزند آور  ماتیو تصم  يبارور  يبر رفتارها   تیدرنها
 ). 30 :1390و همکاران،  یان؛ باست78  :1400

 جاد یو ا یخانوادگ يها تنش شیافزا ،ییزناشو تیبه کاهش سطح رضا تواندیم  یعاطف طلاق
 ی طلاق عاطف  تیکه در وضع  ین یرشد فرزندان منجر شود. فرزندان والد  ينامساعد برا   یطی مح

و   تیرا تجربه کنند و احساس امن  يشتر یب  یو اجتماع  یقرار دارند، ممکن است مشکلات روان
منجر به   تواندیمسائل م  نی). ا52  :2023فرد،    یباشند (دانشور و صداقت   شتهدا  ياستقرار کمتر 
و   د ی داشتن فرزند شود (رش ي برا ير یگمیدر تصم ری تأخ ش یو افزا يبه فرزند آور لیکاهش تما
ا78  :1399همکاران،   بر  علاوه  عاطف  ن،ی).  ک  تواندیم  یطلاق  اجتماع  تی فیبر  و   ی روابط 

م  یمنف  ری تأث  ینوادگخا   يهاتیحما خود  که  منجر  تواند یبگذارد،  تولد  نرخ  کاهش  شود به 
)Gerami, ,p.  .(ری به مجموعه تداب  يفرزند آور  يها استی: سيفرزند آور  ي هااستی س  

  ي به فرزند آور  قیتشو  يبرا  یاجتماع  يها و نهادهاکه توسط دولت  شودیاطلاق م  ییهاو برنامه
  يها ها مانند کمکممکن است شامل انواع مشوق  هااستی س  نی. اشودیاتخاذ م  تیو کنترل جمع

  یاجتماع  يها تیو حما  مانیزا  یمرخص   ،یو آموزش  یهداشتمسکن، خدمات ب  لاتیتسه  ،یمال
تولد و بهبود شرا  ش یافزا  هااستی س  نیباشد. هدف از ا  گرید ها است خانواده  یزندگ  طینرخ 

نرخ تولد    شی معمولاً باهدف افزا  يفرزند آور  ي هااستی س  .)74  :1393  ، یزاده و ارغوان  وی(خد
  ي مانند اعطا  يشامل موارد  توانند یم  ها استی س  ن ی. اشوندیم  یها طراح از خانواده  تیو حما
و    یخدمات بهداشت   نیمسکن و تأم  لاتیفرزند، ارائه تسه  يدارا  يها به خانواده  یمال  يها کمک
ا  یآموزش بر  علاوه  کش  یبرخ  ن،یباشد.  حما  مانیزا  یمرخص  ي هااستیس  ورهااز    يها تیو 
 نی ها کمک کنند تا بتوانند به بهتراند تا به آنمادران و پدران در نظر گرفته  يبرا  يا ژهیو  یاجتماع
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 ماریبپردازند (م  یخانوادگ  یکار وزندگ  نینحو از فرزندان خود مراقبت کنند و به حفظ تعادل ب
 ییهااستیاز اقدامات و س  يا به مجموعه  تی: کنترل جمعتیجمع  کنترل  .)95  :1402خودا،  و فرج

 تیتعداد جمع  ت یریو مد  میتنظ  يبرا   یالمللنیب  يها و نهادها که توسط دولت  شود یاطلاق م 
 ،یبهداشت   يها خانواده، آموزش  می تنظ  ي هااقدامات ممکن است شامل برنامه  ن ی. اشودیانجام م

مناطق   یدر برخ  يبه فرزند آور  ق یو تشو  ،ياز باردار  ير یشگیپ  يها به روش  یدسترس  شیافزا
 ، ی عیکاهش فشار بر منابع طب  ،یزندگ   طیبهبود شرا  تیاز کنترل جمع  یخاص باشد. هدف اصل

باهدف بهبود  تیجمع کنترل  .)95-90 :1402خودا، و فرج ماریاست (م  داریتوسعه پا نیو تضم
  ي ها خانواده و آموزش  میتنظ   يهابرنامه  قیاز طر  یعیو کاهش فشار بر منابع طب  ی زندگ  ط یشرا

از   ي ری شگیپ  يها به روش  یدسترس   شیبه افزا  توانندیم  هااستی س  نی. اشودیانجام م  یبهداشت
از    یبرخ  ن،یبر ا  لاوهخانواده کمک کنند. ع  میمرتبط با تنظ  یو ارائه خدمات بهداشت   يباردار

آور  قی تشو  ها استیس فرزند  پا  يبه  نرخ  با  مناطق  م  ن ییدر  نظر  در  را  تعادل    رند یگیتولد  تا 
 ,Abbasi-Shavazi & McDonald(  گردد  نیتضم  دار ی شود و توسعه پا  جادی ا  يبهتر  یتیجمع

,pp. (. 
 ق یتحق   نهیش یپ.2-1
  تواندیشده است که م مطرح  یاجتماع   دهیپد  کیعنوان  به  یطلاق عاطف  ر،ی اخ  يهاطول دهه  در
تنها بر سلامت نه  یجوامع داشته باشد. طلاق عاطف  تیها و جمعبر ساختار خانواده  یقیعم  راتیتأث
  يو فرزند آور  ي بارور يدر الگوها یرات ییتغ  تواندیبلکه م گذارد،یم  ریافراد تأث ی و عاطف یروان
  يها استی بر س  یطلاق عاطف  ریتأث  نهیمرور مطالعات و مقالات گذشته درزمبخش به  نیکند.ا  جاد یا

 . پردازدیم  تیو کنترل جمع يفرزند آور
 ي بارور يبر رفتارها  یطلاق عاطف راتیتأث  -2

منجر شود. جعفر   يبه کاهش نرخ فرزند آور  تواند یم  ی اند که طلاق عاطفنشان داده مطالعات
قرار دارند،   یطلاق عاطف  تیکه در وضع  ین ی) نشان دادند که فرزندان والد1400زاده و همکاران (

روان مشکلات  است  اجتماع  یممکن  امن  يشتر یب  یو  احساس  و  کنند  تجربه  استقرار    تی را  و 
افراد شود.   نیدر ا  يبه فرزند آور  لیباعث کاهش تما  تواندیمشکلات م  نیداشته باشند. ا  يکمتر
 تی ف یبر ک  تواند یم  ی که طلاق عاطف  دندی رس  جهینت  نی) به ا1390و همکاران (   یباستان  ن،یهمچن

حما  یروابط اجتماع خود م  یمنف  ریتأث  یخانوادگ  ي هاتیو  به کاهش نرخ   تواندیبگذارد، که 
مؤثر   يعوامل برون فرد  یبه بررس  يا در مطالعه  زی ن  )1399رشید و همکاران (تولد منجر شود.  
عاطف طلاق  عاطف   ی بر  طلاق  که  دادند  نشان  و  رضا  تواند یم   یپرداختند  سطح  کاهش   ت ی به 

افزا  یی زناشو ا  یخانوادگ  يها تنش  ش یو  شود.  رضاتنش  نیمنجر  کاهش  و   ییزناشو  تیها 
به کاهش نرخ فرزند    جهیداشته باشد و درنت  يبارور  يهايریگمی بر تصم  یمنف   راتیتأث  تواندیم
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و   ینید  يباورها   ی) به بررس1393زاده و ارغوانی (  ویخد  گر،ید   يامطالعه  در  .انجامدیب  يآور
 ینقش مهم  ی مذهب  يها که نگرش  افتند ینامزد پرداختند و در  ي هازوج  انیدر م  ي بارور  حات ی ترج

هستند، نرخ   بندتریپا  یکه ازلحاظ مذهب  یی ها. در خانوادهکندیم  فایا  ي بارور  يهايریگمیدر تصم
  تواند یم   یعاطفکه طلاق  دهدیمنشان  قی تحقنیبالاتر است. ا  يفرزندآورو نرخ  مترک  یعاطفطلاق

در   ریی به تغ  تواند یعوامل م  نیدر ا  راتییو تغ  ردی قرار گ  یو فرهنگ  یعوامل مذهب  ری تحت تأث
 منجر شود.  ينرخ فرزند آور

 ي فرزند آور ي هااستیبر س یطلاق عاطف راتیتأث  -3
و   ي به فرزند آور  قی تشو  ي برا  یاجتماع   يها و نهادها توسط دولت  يفرزند آور  يها استیس

 یاصل   يهااز چالش  ی کی) نشان دادند که  1402خودا ( و فرج  ماری . مشودیاتخاذ م  تیکنترل جمع
است.   يبارور  ي آن بر رفتارها  رات یو تأث  ی نرخ طلاق عاطف  شی افزا  ،يفرزند آور  ي هااستیدر س

  ش ی و افزا  ی کاهش طلاق عاطف  يرا برا   ییهابرنامه  دیبا  گذاراناستی داد که س  شنهادیپمطالعه    نیا
 کنند.   نیرا تضم  يکنند تا بتوانند بهبود نرخ فرزند آور  نیها تدواز خانواده  یاجتماع  ي هاتیحما
 یی هاخانواده  يبرایو اجتماع  یماليها تی حماشیافزا  نه،یزمنیدر ا   يشنهادیپياز راهکارهایکی

 ،ی مال  يها شامل کمک  تواندیم  هاتیحما  نیقرار دارند. ا  یاست که در معرض خطر طلاق عاطف
 ن،ی باشد. علاوه بر ا  ییبهبود روابط زناشو  يبرا   ی آموزش  ي هاو برنامه  ،یروانشناس  ي هامشاوره
  ي بر رفتارها  یطلاق عاطف  یدرباره اثرات منف   یعموم  یآگاه  شی افزا  يبرا   ی آموزش  ي هابرنامه
 باشد.  دی مف  تواندیم زین  ی و کاهش طلاق عاطف يبارور

 ت یبر کنترل جمع  یطلاق عاطف راتیتأث  -4
عاطف  راتیتأث جمع  یطلاق  کنترل  جمع  تیبر  مجموعه  تیکنترل  و   يابه  اقدامات  از 
تعداد    تیری و مد  میتنظ  يبرا   یالمللنیب  يها و نهادهاکه توسط دولت  شودیاطلاق م   ییهااستیس

که   ادندنشان د  .).Abbasi-Shavazi & McDonald, ,p(.  شودیانجام م  تیجمع
 تی کنترل جمع  يهااستیمنجر شود و س  یتیجمع  راتییبه تغ  تواندیم  يکاهش نرخ فرزند آور

,Gerami( کنند   تیری را مد راتییتغ نیشوند که ا  نیتدو  يبه نحو دیبا ,p. (. 
پرداخت و نشان داد که   رانیطلاق و ازدواج در ا  يهابحران  تی ریمد  یبه بررس  يادر مطالعه

 شنهادیمطالعه پ  نیمنجر شود. ا  یبزرگ  یتیجمع  راتییبه تغ  تواندیم   یعاطف  يهاش نرخ طلاقیافزا
دولت که  باداد  برا  ییهااستیس  دیها  طلاق  يرا  افزا  یعاطف  ي هاکنترل    ي ها تیحما  شی و 

 کنند. نیها تدواز خانواده  یاجتماع
 یطلاق عاطف یاجتماع ي امدهای پ -5

(  دانشور فرد  صداقتی  مطالعه1402و  در  بررس  يا)  عاطف  سهی مقا  یبه  مهارت  یبلوغ   ي هاو 
مطالعه   نیپرداختند. ا  نیدر فرزندان با و بدون تجربه طلاق والد  يفرد  نیو اعتماد ب  یاجتماع
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 ◌ٴ نه یدرزم  يشتر یاند، مشکلات برا تجربه کرده  یکه طلاق عاطف  ین ینشان داد که فرزندان والد
افراد به   نیا  لیبه کاهش تما  تواند یمشکلات م  نیدارند. ا  یاجتماع  يها و مهارت  یطفبلوغ عا
 یبه بررس   يا در مطالعه  ز ی) ن1390و همکاران (   یباستانمنجر شود.    يخانواده و فرزند آور  لیتشک

 یمواجهه با آن پرداختند و نشان دادند که طلاق عاطف   يها يو استراتژ  یطلاق عاطف  ي امدهایپ
مسائل   نیمنجر شود. ا  ی اجتماع  يها تیو کاهش حما  یخانوادگ  ي هاتنش  شی به افزا  تواندیم
  يبه کاهش نرخ فرزند آور  جهیباشد و درنت  داشته  يبارور  ماتی بر تصم  یمنف  راتیتأث  تواندیم

 منجر شود. 
 یطلاق عاطف یو اجتماع ي اقتصاد راتی تأث .1-5
(  زاده  ویخد ارغوانی  عاطف  ) 1393و  طلاق  که  دادند  و    ياقتصاد   راتیتأث  تواندیم  ی نشان 
نفره تک  ي هاخانواده  شی به افزا  تواندیم  ی نرخ طلاق عاطف  شی داشته باشد. افزا  يمتعدد   ی اجتماع

حما کاهش  ا  یخانوادگ   يها تی و  شود.  م  نیمنجر  رفتارها   ی منف  رات یتأث  تواند یمسائل    يبر 
در   زی ن  )1399رشید و همکاران (به کاهش نرخ تولد منجر شود.    جهی باشد و درنت  ته داش  يبارور
پرداختند و نشان دادند که طلاق   یمؤثر بر طلاق عاطف   يعوامل برون فرد  یبه بررس  يامطالعه
 نی منجر شود. ا  ی خانوادگ  يها تنش  ش ی و افزا  یی زناشو  ت یبه کاهش سطح رضا  تواندیم  یعاطف
رضاتنش کاهش  و  تصم  ی منف  رات یتأث  تواند یم  ییزناشو  ت یها  داشته   يبارور  ي هايریگمیبر 

 . انجامدیب يبه کاهش نرخ فرزند آور جهی باشد و درنت
  ران یدر ا  يبارور   يها يها و استراتژ چالش  یبه بررس  يا ) در مطالعه1402خودا ( و فرج  ماریم

آن بر  راتیو تأث ینرخ طلاق عاطف شی افزا ،یاصل يها از چالش ی کیپرداختند و نشان دادند که 
  اهشک  يرا برا   یی هابرنامه  دیبا  گذاراناستی داد که س  شنهادیمطالعه پ  نیاست. ا  يبارور   يرفتارها 

عاطف افزا  یطلاق  خانواده  یاجتماع  ي هاتی حما  ش یو  تدواز  نرخ   نیها  بهبود  بتوانند  تا  کنند 
  ی که طلاق عاطف  دهندینشان م  قاتی بر موارد مذکور، تحق  علاوهکنند.    نیرا تضم  يفرزند آور

 ی مثال، طلاق عاطف عنوانباشد. به  رگذاریتأث  زی ن  یو فرهنگ  یاجتماع  يهاجنبه  گریبر د  تواندیم
از جانب دوستان   یاجتماع  ي هاتی و کاهش حما  یممکن است منجر به کاهش تعاملات اجتماع

 یمنف  راتیافراد منجر شده و تأث  ییبه احساس انزوا و تنها  تواندیم  تیوضع  نیو خانواده شود. ا
 آنان داشته باشد.  ی و عاطف  یسلامت روان  يبر رو يشتریب

  ی به کاهش تعهدات اجتماع  تواندیم  یاند که طلاق عاطفنشان داده  قاتیتحق   گر،ید  يسو  از
 ی منف   ي هانگرش  زان ی م  ش یبه افزا  تواند یم  تیوضع  ن یمنجر شود. ا  یخانوادگ  ي هاتیو مسئول

 جه، یرا کاهش دهد. درنت يبه فرزند آور لیتما  جهینسبت به ازدواج و خانواده منجر شود و درنت
جامعه داشته    ی و اجتماع  یتیساختار جمع  ي بر رو  يتر گسترده  رات یتأث  تواند یم  ی اطفطلاق ع 
ازدواج و   يدر الگوها  راتییبه تغ  تواندیم  ی که طلاق عاطف  دهندینشان م  زی ن  مطالعاتباشد.  
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آور به  يفرزند  شود.  افزاعنوانمنجر  عاطف  زانی م  شی مثال،  م  تواندیم  یطلاق  کاهش   زان ی به 
به کاهش نرخ تولد    تواند یم  تیوضع  نیدر ازدواج منجر شود. ا  ر یتأخ  زانیم  شی ها و افزاازدواج
 رات، ییتغ  نیبا توجه به ا  د یبا  گذاراناستی س  ن،یمنجر شود. بنابرا  ي تر گسترده  یتیجمع  راتییو تغ
 نی تدو  يو بهبود نرخ فرزند آور  ی عاطف  يهاکنترل طلاق  يرا برا   یمناسب  يها استی ها و سبرنامه

م  قی تحق  نهیشیپ  یبررس کنند.   عاطف   دهدینشان  طلاق  بر   يمتعدد  راتیتأث  تواندیم  یکه 
آور  يها استیس جمع  يفرزند  نرخ فرزند    راتیتأث  نیداشته باشد. ا  تیو کنترل  شامل کاهش 

طلاق   ن،یاست. همچن  یتیجمع  يها تهیوی کتیدر سل  راتییدر ساخت خانواده و تغ  راتییتغ  ،يآور
نفره کمک  تک  ي هاخانواده  زان یم  شی و افزا  یقانون  يهاطلاق  زانی م  ش یبه افزا  تواندیم   یعاطف

  يرا برا   یمناسب  يها استیها و س برنامه  رات، ی تأث  ن یبا توجه به ا  دی با  گذاراناستی س  ن،یکند. بنابرا
 کنند. نیتدو يو بهبود نرخ فرزند آور یعاطف  يها کنترل طلاق

 هاي مرتبط نظریه. 6
و کنترل جمعیت نشان  يهاي مختلف در مورد تأثیر طلاق عاطفی بر فرزند آوربررسی نظریه

هاي  قرارگرفته است. برخی از نظریه ی هاي مختلفی موردبررسدهد که این موضوع از دیدگاهمی
 اند از:مرتبط عبارت

 هاي سلامت روانینظریه. 1-6
ها، هاي سلامت روانی است. بر اساس این نظریهها در این زمینه، نظریهترین نظریهیکی از مهم

در طلاق عاطفی می تأثیرات منفی زیادي بر سلامت روانی افراد داشته باشد. افرادي که  تواند 
وضعیت طلاق عاطفی قرار دارند، ممکن است احساس ناامنی، استرس، و اضطراب بیشتري را  

منجر شود. جعفر زاده و   يتواند به کاهش تمایل به فرزند آورتجربه کنند که این وضعیت می
اند، مشکلات  نشان دادند که فرزندان والدینی که طلاق عاطفی را تجربه کرده  )1400(همکاران  

ها داشته باشد. تواند تأثیرات منفی بر رفتارهاي باروري آنروانی و اجتماعی بیشتري دارند که می
) نشان دادند که مشکلات روانی ناشی از طلاق عاطفی 1402چنین، دانشور و صداقتی فرد (هم
 منجر شود. يتواند به کاهش تمایل به تشکیل خانواده و فرزند آورمی

 هاي اجتماعی نظریه. 2-6
نظریه دیدگاه  میاز  عاطفی  طلاق  اجتماعی،  و هاي  خانواده  ساختار  در  تغییرات  به  تواند 

تواند به کاهش تعاملات  ها معتقدند که طلاق عاطفی میرفتارهاي اجتماعی منجر شود. این نظریه
حمایت کاهش  و  و اجتماعی  باستانی  شود.  منجر  خانواده  و  دوستان  جانب  از  اجتماعی  هاي 

هاي خانوادگی و کاهش  تواند به افزایش تنشنشان دادند که طلاق عاطفی می )1390( همکاران
تواند به احساس انزوا و تنهایی افراد منجر  هاي اجتماعی منجر شود. این وضعیت میحمایت

) نیز  1399شده و تأثیرات منفی بر سلامت روانی و عاطفی آنان داشته باشد. رشید و همکاران (
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هاي خانوادگی تواند به کاهش رضایت زناشویی و افزایش تنشنشان دادند که طلاق عاطفی می
 منجر شود.  يتواند به کاهش تمایل به فرزند آورمنجر شود که این وضعیت می

 هاي تکاملینظریه. 3-6
قرارگرفته    ی عنوان یک راهبرد تطبیقی موردبررسعاطفی بههاي تکاملی، طلاق  از دیدگاه نظریه
هاي  عنوان یک روش براي افزایش فرصتتواند بهها معتقدند که طلاق عاطفی میاست. این نظریه

تکاملی فرد در نظر گرفته شود. بر اساس این دیدگاه، افرادي که در وضعیت طلاق عاطفی قرار 
دارند، ممکن است به دنبال ایجاد ارتباطات جدید و یافتن شرکاي جدید باشند که بتوانند شرایط 

دهند که طلاق ها نشان میو پرورش فرزندان فراهم کنند. این نظریه  يبهتري براي فرزند آور
می آورعاطفی  فرزند  نرخ  کاهش  به  کوتاه  يتواند  فرصتدر  افزایش  و  در مدت  تکاملی  هاي 

 . )41،ص.1393زاده و ارغوانی،  ویبلندمدت منجر شود(خد
 هاي اقتصادي نظریه. 4-6

اي داشته باشد  تواند تأثیرات اقتصادي گستردههاي اقتصادي، طلاق عاطفی میاز دیدگاه نظریه
)  1393زاده و ارغوانی (  و یمنجر شود. خد  يتواند به کاهش تمایل به فرزند آورکه این تأثیرات می

هاي اقتصادي و افزایش مشکلات مالی تواند به کاهش حمایتنشان دادند که طلاق عاطفی می
هاي  و افزایش نگرانی  يتواند باعث کاهش تمایل به فرزند آورمنجر شود. این مشکلات مالی می

تواند به افزایش  نفره میهاي تکها شود. علاوه بر این، افزایش تعداد خانوادهاقتصادي خانواده
خانوادههزینه اقتصادي  توان  کاهش  و  زندگی  میهاي  نیز  وضعیت  این  که  شود  منجر  تواند  ها 

 تأثیرات منفی بر رفتارهاي باروري داشته باشد.
 هاي فرهنگی نظریه .5-6

هاي فرهنگی به بررسی تأثیرات فرهنگی و مذهبی بر رفتارهاي باروري و طلاق عاطفی  نظریه
هاي باروري  گیريها معتقدند که فرهنگ و مذهب نقش مهمی در تصمیمپردازند. این نظریهمی

می ایفا  عاطفی  طلاق  خانوادهو  در  طلاق کنند.  نرخ  هستند،  پایبندتر  مذهبی  ازلحاظ  که  هایی 
آور فرزند  نرخ  و  کمتر  خد  يعاطفی  است.  (  و یبالاتر  ارغوانی  و  که 1393زاده  دادند  نشان   (

منجر شود.  يتواند به کاهش نرخ طلاق عاطفی و افزایش نرخ فرزند آورهاي مذهبی مینگرش
عنوان یک عامل مؤثر در کاهش طلاق تواند بهدهند که فرهنگ و مذهب میها نشان میاین نظریه

 عمل کند.  يخ فرزند آورعاطفی و بهبود نر
 هاي جمعیتی نظریه. 6-6

پردازند. این  طلاق عاطفی بر ساختار جمعیتی جوامع میهاي جمعیتی به بررسی تأثیرات  نظریه
و تغییرات در ساختار    يتواند به کاهش نرخ فرزند آورها معتقدند که طلاق عاطفی مینظریه

,Gerami(شود  جمعیتی منجر ,p. (.تواند  هاي عاطفی مینشان داد که افزایش نرخ طلاق
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می تغییرات  این  شود.  منجر  بزرگی  جمعیتی  تغییرات  افزایش  به  و  تولد  نرخ  کاهش  به  تواند 
هاي  ها و سیاستگذاران باید با توجه به این تأثیرات، برنامهمشکلات جمعیتی منجر شود. سیاست

 تدوین کنند.  يهاي عاطفی و بهبود نرخ فرزند آورمناسبی را براي کنترل طلاق
نظریه میبررسی  نشان  مختلف  میهاي  عاطفی  طلاق  که  گستردهدهد  تأثیرات  بر  تواند  اي 

دیدگاه از  باشد.  داشته  جوامع  جمعیتی  ساختار  و  باروري  تأثیرات  رفتارهاي  این  مختلف،  هاي 
، تغییرات در ساختار خانواده، کاهش تعاملات اجتماعی، يتواند شامل کاهش نرخ فرزند آورمی

ها  ها، برنامهگذاران باید با توجه به این نظریهو افزایش مشکلات اقتصادي باشد. بنابراین، سیاست
 تدوین کنند. يهاي عاطفی و بهبود نرخ فرزند آورهاي مناسبی را براي کنترل طلاقو سیاست

 ق یروش تحق  -7
  ی هدف بررس ق،یتحق نیاست. در ا  یقیتطب   يو مرور ياحاضر از نوع مطالعه کتابخانه قی تحق

و   ی مطالعه منابع علم  قیاز طر  تیو کنترل جمع  يفرزند آور  يهااستیبر س  یطلاق عاطف  ریتأث
 مختلف است.  يهاافتهی یقیتطب   سهیمقا
 جامعه موردمطالعه -8

 ي ها گاهیاست که در پا  ق یمرتبط با موضوع تحق  یموردمطالعه شامل منابع و مقالات علم  جامعه
موجود   یمنابع دانشگاه  ری، و ساPubMed  ،Google Scholar،  Scopusمعتبر مانند    یاطلاعات 
است که به   یقات یتحق  يها و گزارش  ها،نامهانیکتب، پا  ،یمنابع شامل مقالات پژوهش  نیاست. ا
 اند.پرداخته تیو کنترل جمع ،يفرزند آور يهااستی س ،یطلاق عاطف عموضو

 ها داده يآور روش جمع-9
مرتبط با استفاده از    یمقالات، کتب، و منابع علم  یجستجو و بررس  قیها از طرداده   يآورجمع

فرزند    يها استیس "،  "یطلاق عاطف" شامل    ها دواژهی کل  ن ی. اشودیمشخص انجام م   ي هادواژهیکل
کتب،   ،یاست. منابع مورداستفاده شامل مقالات پژوهش  "يبارور"، و  "تیکنترل جمع"،  "يآور
 معتبر موجود است.  ی اطلاعات  يها گاهیاست که در پا  یقات ی تحق يها و گزارش ها،نامهانیپا

 ها داده ي ابزار گردآور-10
منابع مانند    تیری مد يافزارهااز نرم  ق،یمنابع مورداستفاده در تحق   یدهو سازمان  تی ریمد  يبرا

EndNote  ا ی  Mendeley  تا منابع خود   کنندیافزارها به محققان کمک منرم  نی. اشودیاستفاده م
 ل ی به منابع، تسه  ینگارش و ارجاع ده ندیکنند و در فرآ  رهیذخ  افتهیصورت منظم و سازمانرا به

 کنند.   جادیا
 هاداده لی وتحلهیروش تجز-11

 ي مرحله، محتوا   نی. در اشودیاستفاده م   یفی ک  يمحتوا  لیها، از تحلداده  لیوتحلهی تجز  يبرا
مرتبط   يها افتهیو    يدی کلتا نکات  شودیم  لیو تحل  یبا دقت بررس  شدهيآورمقالات و منابع جمع
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 همشاب   يتا روندها و الگوها   شوندیم  سهیمقا  گریکدیمختلف با    يهاافتهیاستخراج شود. سپس  
  ریتصو   کیتا به    کندیبه محققان کمک م  یقی تطب  سهیمقا  نیشود. ا  ییموجود شناسا  يها و تفاوت
 .ابند ی دست    تیو کنترل جمع  يفرزند آور  يها استی بر س  ی طلاق عاطف راتیاز تأث یجامع و کل

 ،ياسهیمقا  لیمرور منابع موجود و تحل قیتا از طر  دهدیبه محققان امکان م قیروش تحق نیا
  ي ها استی بر س  یطلاق عاطف  راتیاز تأث  يو به درك بهتر  ابندیدست    يو کاربرد   قیدق  جیبه نتا

 برسند. تیو کنترل جمع يفرزند آور
 و بحث   جینتا 
 به دست آمد:  ر یز جیها، نتاآن یقی تطب سهیمنابع و مقا  لیاساس تحل بر 
 یمنف   راتیتأث  یکه طلاق عاطف  دهدینشان م  جی نتا  : يبارور   ي بر رفتارها  ی طلاق عاطف  ری تأث  .1

که در   ین ی) نشان دادند که فرزندان والد1400دارد. جعفر زاده و همکاران (  يبارور   يبر رفتارها
عاطف  تیوضع روان  یطلاق  مشکلات  دارند،  اجتماع  یقرار  م  يشتریب  یو  تجربه  و   کنند یرا 

  ي به فرزند آور  ل یبه کاهش تما  تواندیم  تمشکلا   نیدارند. ا  يو استقرار کمتر   ت یاحساس امن
که طلاق   دندیرس  جهینت  نی) به ا1390و همکاران (  یباستان  ن،ی افراد منجر شود. همچن  نیدر ا
بگذارد، که خود  یمنف ری تأث یخانوادگ ي هاتیو حما ی روابط اجتماع تی فیبر ک تواندیم  یعاطف

 به کاهش نرخ تولد منجر شود. تواندیم
ها  توسط دولت  ي فرزند آور  يهااستی س  :ي فرزند آور  يهااستیبر س   یطلاق عاطف  ریتأث   .2

نهاده آور  قیتشو   يبرا  یاجتماع  ياو  فرزند  جمع  يبه  کنترل  م  تیو  مشودیاتخاذ  و   ماری. 
  شی افزا  ،يفرزند آور  يها استیدر س  یاصل  يهااز چالش  یکی) نشان دادند که  1402خودا (فرج

 استیداد که س  شنهادیپ  عهمطال  نیاست. ا  ي بارور  يآن بر رفتارها   رات یو تأث  ی نرخ طلاق عاطف
ها از خانواده  یاجتماع  ي هاتیحما  شی و افزا  ی کاهش طلاق عاطف  يرا برا   ییهابرنامه  دیبا  گذاران
 کنند.  نیرا تضم يکنند تا بتوانند بهبود نرخ فرزند آور نیتدو

) نشان دادند که 1402دانشور و صداقتی فرد (  :یطلاق عاطف  ی و روان  ی اجتماع  رات یتأث   .3
و   یبلوغ عاطف   نهیدرزم  يشتریاند، مشکلات برا تجربه کرده  یکه طلاق عاطف  ینیفرزندان والد

خانواده   لیافراد به تشک  نیا  لیبه کاهش تما  تواندیمشکلات م  ن یدارند. ا  یاجتماع  يها مهارت
  تواند یم  ینشان دادند که طلاق عاطف  زی ) ن1390و همکاران(  یمنجر شود. باستان  يو فرزند آور

  تواند یمسائل م  نیمنجر شود، که ا  یاجتماع  يهاتیو کاهش حما  یخانوادگ  يهاتنش  شی به افزا
 منجر شود.   يبه کاهش نرخ فرزند آور  جهیداشته باشد و درنت  يبارور  ماتیبر تصم  یمنف  راتیتأث
 ی) نشان دادند که طلاق عاطف 1393زاده و ارغوانی(  ویخد  :یطلاق عاطف  ياقتصاد  راتی تأث  .4
  تواند یم  ینرخ طلاق عاطف  ش یداشته باشد. افزا  ي متعدد  یو اجتماع  ي اقتصاد  راتیتأث  تواندیم
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  تواند یمسائل م  نیمنجر شود. ا یخانوادگ ي هاتینفره و کاهش حماتک يها خانواده شیبه افزا
 به کاهش نرخ تولد منجر شود. جه یباشد و درنت داشته يبارور يبر رفتارها  یمنف راتیتأث
جمع   راتی تأث  .5 کنترل  که   )McDonald  و    Abbasi-Shavazi(  :تیبر  دادند  نشان 

 تی کنترل جمع  يهااستیمنجر شود و س  یتیجمع  راتییبه تغ  تواندیم  يکاهش نرخ فرزند آور
,Gerami( کنند تیریرا مد  راتییتغ  نیا شوند که  نیتدو  يبه نحو   دیبا ,p.(.نشان   زی ن

 شنهاد یمنجر شود و پ  یبزرگ  یتیرات جمعییبه تغ  تواندیم  یعاطف  يها نرخ طلاق  شی داد که افزا
دولت که  باکرد  برا  ییهااستیس  دی ها  طلاق  ي را  افزا  یعاطف  يها کنترل    ي هاتی حما  شی و 

 کنند. نیها تدواز خانواده  یاجتماع
 ر ی بحث و تفس

  ي هااستی س  ، يبارور  يبر رفتارها   يمتعدد   راتیتأث  یکه طلاق عاطف  دهدینشان م  ج ینتا  یبررس
 :میپردازیم  جینتا نیا ری و تفس یدارد. در ادامه به بررس تیو کنترل جمع ،يفرزند آور

که طلاق   دهدینشان م   قاتیتحق  جینتا :ي بارور  يبر رفتارها  ی طلاق عاطف ی منف  راتیتأث   .1
تما  تواندیم  یعاطف کاهش  آور  لی به  فرزند  ا  يبه  شود.  به  نیمنجر  فرزندان   ژهیوموضوع  در 
عاطف  ینیوالد طلاق  کرده  یکه  تجربه  بهرا  داند،  اشودیم  ده یوضوح  است   نی.  کودکان ممکن 

  نیداشته باشند. ا  يمتر ک  ت یرا تجربه کنند و احساس امن  يشتری ب  یو اجتماع  ی مشکلات روان
 توانیم  ن،یمنجر شود. بنابرا  يخانواده و فرزند آور  لیبه تشک  لیبه کاهش تما   تواندیمشکلات م

 به کاهش نرخ تولد در جوامع منجر شود. تواندیم  یگرفت که طلاق عاطف جهینت
که    يفرزندآور  ي هااستی س :یدر مقابل طلاق عاطف  يفرزند آور  يهااستی س  يها چالش  .2

 تیو کنترل جمع  ي به فرزندآور  ق ی خود را تشو  یهدف اصل  شوند،یم  ن یها تدوتوسط دولت
 ل ی تبد  هااستی س  ن یا  يبرا   یبه چالش  تواندیم  ینرخ طلاق عاطف  ش ی، افزاحال نی. باادهندیقرار م
است.   یعاطفنرخ طلاق    شی افزا  ،يفرزندآور  يها استیدر س  ی اصل  يها از چالش  یکیشود.  

 ن، ی شود. بنابرا  یتیبر ساختار جمع  ی منف  رات یباعث کاهش نرخ تولد و تأث  تواند یمسئله م  نیا
از   یاجتماع  يها تی حما  شیو افزا  ی کاهش طلاق عاطف  يرا برا   ییهابرنامه  دی با  گذاراناستیس

 کنند.  نیها تدوخانواده
  راتیتأث  تواندیم  یطلاق عاطف  :ي بر فرزند آور  یطلاق عاطف  ی و روان  یاجتماع  راتی تأث  .3

روان  یاجتماع والد  يمتعدد  یو  فرزندان  باشد.  داشته  افراد  عاطف  ینیبر  طلاق  تجربه   یکه  را 
مشکلات    نیدارند. ا  یاجتماع  يها و مهارت  ی بلوغ عاطف  نهیدر زم  ي شتریاند، مشکلات بکرده

 یطلاق عاطف   ن،یبر ا  لاوهمنجر شود. ع  يخانواده و فرزندآور  لیبه تشک   لیبه کاهش تما  تواندیم
مسائل   نیمنجر شود. ا  ی اجتماع  يها تیو کاهش حما  یخانوادگ  ي هاتنش  شی به افزا  تواندیم
 .شودیمنجر م يبه کاهش نرخ فرزندآور جه یدارند و در نت يبارور ماتیبر تصم یمنف راتیتأث
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  ياقتصاد   راتیتأث  تواندیم  یطلاق عاطف :يبر فرزند آور  یطلاق عاطف  ياقتصاد   راتیتأث   .4
نفره و کاهش  تک  ي هاخانواده  شی به افزا  تواند یم  ینرخ طلاق عاطف  ش یداشته باشد. افزا  يمتعدد
ا  یخانوادگ  يهاتیحما شود.  تأث  نیمنجر  رفتارها  یمنف  راتیمسائل  در   يبارور  يبر  و  دارند 
 قیاز طر  یگرفت که طلاق عاطف  جه ینت  توانیم  ن،ی. بنابراشودیبه کاهش نرخ تولد منجر م  جهینت
 است.  رگذاریتأث يبر نرخ فرزندآور زی ن ياقتصاد  راتیتأث
عاطف  رات یتأث   .5 جمع  ی طلاق  کنترل  فرزندآور :ت یبر  نرخ  تغ  تواندیم  يکاهش    راتییبه 

شوند که    نیتدو  ي به نحو  دی با  تیکنترل جمع  ي هااستیراستا، س  نیمنجر شود. در ا  یتیجمع
  راتییبه تغ  تواندیم  یعاطف  يهانرخ طلاق  شی افزا  ن،یکنند. علاوه بر ا  تیریرا مد  راتییتغ  نیا

  ي ها کنترل طلاق  يرا برا   ییهااستیسها  که دولت  شودیم   شنهادیمنجر شود. پ  یبزرگ  یتیجمع
 کنند. نیها تدواز خانواده یاجتماع  يهاتیحما شی و افزا یعاطف

 جهی نت
م  ق یتحق  ج ینتا  یبررس عاطف  دهدینشان  طلاق  رفتارها  ي متعدد  رات یتأث  ی که   ، يبارور  ي بر 

آور  يها استیس جمع  ،يفرزند  کنترل  ا  تیو  فرد نه  راتیتأث  نیدارد.  سطح  بر  بر   يتنها  بلکه 
مختلف نشان   قاتیتحق  يها افتهیاثرگذار است.    زین  یاجتماع  يهااستیو س  تیجمع  یساختار کل

 ژهی وموضوع به  نیشود. ا  يبه فرزند آور  لیمنجر به کاهش تما  تواندیم  یعاطف  لاقاند که طداده
افراد معمولاً مشکلات    ن یاند، مشهود است. ارا تجربه کرده  ی که طلاق عاطف  ی نیدر فرزندان والد

  تواندیموارد م  نیدارند، که ا  يکمتر  تیو احساس امن  کنندیرا تجربه م  يشتریب  یو اجتماع  یروان
که توسط   يفرزند آور  ي هااستی س  منجر شود.  يخانواده و فرزند آور  ل یبه تشک  لیتما  هشبه کا
تدودولت اصل  شوند،یم  نیها  تشو  یهدف  را  آور  قیخود  فرزند  جمع  يبه  کنترل  قرار    تیو 

  هاافتهیشود.    ل یتبد  هااستی س  نیا  ي برا  یبه چالش  تواند یم  ینرخ طلاق عاطف  شی . اما افزادهندیم
م س  دهند ینشان  برا  ییهابرنامه  د یبا  گذاراناستیکه  ط  ي را  افزا  ی عاطف  لاق کاهش    شی و 
  ي ها تی حما  شیشامل افزا  تواندیها م برنامه  نیکنند. ا  نیها تدواز خانواده  یاجتماع  يهاتیحما
اجتماع  یمال عاطف  ییهاخانواده  يبرا   یو  طلاق  خطر  معرض  در  که  ا  یباشد  دارند.   ن ی قرار 

  ي برا   یآموزش  يها و برنامه  ،یروانشناس  يهامشاوره  ،یمال  يهاشامل کمک  تواندیم   هاتیحما
 باشد.  ییبهبود روابط زناشو

روان  یاجتماع   راتیتأث  یعاطف   طلاق والد  يمتعدد  یو  فرزندان  دارد.  افراد  طلاق   ینیبر  که 
دارند.   یاجتماع  يهاو مهارت  یبلوغ عاطف  نهیدرزم  يشتریاند، مشکلات برا تجربه کرده  یعاطف

منجر شود.   يخانواده و فرزند آور  لیافراد به تشک  نیا  لیبه کاهش تما  تواندیمشکلات م   نیا
  ی اجتماع  يها تیو کاهش حما  یخانوادگ  ي هاتنش  شی به افزا  تواندیم  یطلاق عاطف  ن،یهمچن

تصم  یمنف   راتیتأث  تواندیمسائل م  نیمنجر شود. ا درنت  يبارور  ماتیبر  و  باشد  به   جه یداشته 
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آور فرزند  نرخ  شود.    يکاهش  دارد.   يمتعدد  ياقتصاد   راتیتأث  نیهمچن  یعاطف  طلاقمنجر 
عاطف  شیافزا طلاق  افزا  تواندیم   ینرخ  حماتک  يها خانواده  ش یبه  کاهش  و    ي هاتینفره 

ا  یخانوادگ شود.  م  نیمنجر  رفتارها   یمنف  راتیتأث  تواندیمسائل  و   يبارور  يبر  باشد  داشته 
  تواند یم یگرفت که طلاق عاطف  جهیتوان نتیم  ن،یبه کاهش نرخ تولد منجر شود. بنابرا  جهیدرنت

طر آور  ز ین  ياقتصاد  رات یتأث  ق یاز  فرزند  نرخ  آور  کاهش   باشد.  رگذاریتأث  ي بر  فرزند    ي نرخ 
شوند    نیتدو  يبه نحو  دیبا  تیکنترل جمع  يهااستیمنجر شود. س  یتیجمع  راتییبه تغ  تواندیم

 یت یجمع  راتییبه تغ  تواندیم  یعاطف  يها نرخ طلاق  شی کنند. افزا  تی ریرا مد  راتییتغ  نیکه ا
دولت  یبزرگ و  شود  بامنجر  برا  یی هااستی س  دیها  طلاق  ي را    ش ی افزا  و  ی عاطف  ي هاکنترل 
 کنند.  نیها تدواز خانواده یاجتماع   يهاتیحما
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