
 
 آن يو فرد یو تبعات اجتماع يزیگر ن ید

 2یدباغ خلجان يمهد، 1یرزائی م یمرادعل
 1) ول ؤمس سندهینو( ، ایران.زی تبر  ینیعلامه ام  سیپرد انی مدرس دانشگاه  فرهنگ .1
 ، ایران.زیتبر ینیعلامه ام انیدانشگاه فرهنگ یعرب آموزش زبان  رشتهکارشناسی    يدانشجو .2

 چکیده 
متدین شده و با  امروزه دین گریزي به مسئله اي بسیار جدي در میان متدینان یا ملت هاي  

شدت هم پیگیري میشود. این مقاله به روش توصیفی و استدلالی با استفاده از منابع مختلف تهیه 
شده است. دین گریزي در جوامع اغلب ریشه هاي بیرونی دارد تا درونی پس شایسته است با  

یر هستند آنان را  تبلیغات و آگاهی دادن به نوجوانان و جوانان که امروزه بیشتر با این مسئله درگ
با نگاهی حتی سطحی میتوان دریافت که دین گریزي   آگاه کرد و به فرامین الهی رهنمون ساخت.

چه آسیب هاي وحشتناکی به جامعه و حتی خانواده ها وارد می آورد. از جمله شیوع بی رویه 
یم و یا غیر  طلاق، برهم خوردن مناسبات اجتماعی، عدم آرامش در افراد و... که همگی یا مستق

در این مقاله علل دین گریزي بررسی و  مستقیم با دین گریزي ارتباط دارد و نتیجه آن میباشد.
تهدیدات و راهکار هاي مقابله با آن نیز بیان شد. از عواملی که باعث دین گریزي میشوند میتوان 
پا   از  باید  همه  این  با  اما  کرد.  اشاره  و...  فقر  دین،  عالمان  سوء  رفتار  رسانه،  چون  مواردي  به 

به مر دادن  آگاهی  بلکه با  خموده نبود  و  دین، ننشست  تعریف صحیح  دین،  واقعیات  بیان  دم، 
مبارزه با فقر و... تلاش کرد، تا دشمنان اسلام به راحتی نتوانند به اهداف شوم خود در جوامع 

ابعاد مختلف زندگی  ما در این مقاله میخواهیم نشان دهیم که چقدر دینداري در اسلامی برسند.
اثر میگذارد و دینداري و عدم دینداري باعث چه آثار مثبت یا منفی در زندگی فردي و اجتماعی 

  میشود.
 . : دین،حضرت محمد(ص)،محیط اجتماعکلیدواژگان

 مقدمه  -١
تحقیق درباره دین گریزي، پیشینه بسیار وسیعی دارد به طوري که اکثر کسانی که با   مسئله 
علوم دینی سروکار دارند به این مسئله می اندیشند و درباره آن تحقیق و تفحص میکنند و اي  
بسا کتاب هایی درباره آن مینویسند. براي مثال به کتاب هایی که در این زمینه نوشته شده میتوان  
به کتاب دین گریزي در دنیاي امروز نوشته مهناز آل علی یا کتاب نبرد با بی دینی نوشته مهدي  

 سراج انصاري و بسیاري از کتب و مقالات دیگر اشاره کرد.  

 
1. Email: fFereshte_ra91@yahoo.com      
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یکی از مسائلی که امروزه جوامع مسلمان با آن درگیر هستند و بسیاري از متخصصان را براي  
حل آن فرا میخوانند و حتی براي آن بودجه هاي قابل توجهی را در نظر میگیرند مسئله دین 

 گریزي میباشد. 
 : در این مقاله میخواهیم به این سوالات پاسخ دهیم که

 آیا دین نقشی در زندگی بشر دارد؟  .1-1
   آیا دینداري فقط بر فرد تاثیر دارد یا به مناسبات اجتماعی چون طلاق هم تاثیر دارد؟ .2-1

جامعه  در  هستند  موظف  متدینان  و  اسلامی  هاي  حکومت  که  است  این  هم  مهم  این  علت 
نسبت به آن واکنش نشان دهند و با مسئله اي چون دین گریزي که در تعالیم دینی مضموم است 

 مقابله کنند.  
این واکنش ها امر به معروف و نهی از منکر نام دارد که درباره آن، هم در قرآن مجید و هم  

 در روایات 
سخنان و فضائل بسیاري آمده است، نام دارد. خداوند متعال درباره امر به معروف و نهی از 

وَلْتَکُنْ (منکر به کسانی که توانایی آن را دارند دستور داده که عامل به این فریضه الهی باشند. .  
ولَئِكَ هُمُ الْمُفْ 

ُ
یَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْکَرِ وَأ یَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَ ةٌ یَدْعُونَ إِلَی الْخَیْرِ وَ مَّ

ُ
 آل عمران)   104) (لِحُونَ مِنْکُمْ أ

امر به معروف و نهی از منکر یعنی دعوت به خوبی ها و بازداشتن از بدي ها. امر به معروف  
و نهی از منکر را دایره اي وسیع است و درباره آن هم در قرآن هم در روایات و هم در میان 
محققان سخنان بسیاري آورده شده است. امر به معروف و نهی از منکر داراي شرایطی است که 

معروف و ناهی از منکر باید آنها را بداند از جمله اینکه اولاً خودش بداند که معروف و آمر به  
منکر چیست، ثانیاً طرف مقابلش کیست، ثالثاً شرایط را بشناسد که چگونه است و دیگر شروط 
که لازمه امر به معروف و نهی از منکر است. اگر این شروط به درستی شناخته نشنود اي بسا 

حاصل شود. اما آنچه مسلّم است این است که امر به معروف و نهی از منکر اجر   جواب عکس
و نهی از منکر را برخورداري از   زیادي دارد. خداوند متعال یکی از اجر هاي امر به معروف 

 رحمتش بیان میکند.
یُ ( یَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْکَرِ وَ وْلِیَاءُ بَعْضٍ یَأْمُرُونَ بِالْمَعْرُوفِ وَ

َ
یُؤْتُونَ وَالْمُؤْمِنُونَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بَعْضُهُمْ أ لاَةَ وَ قِیمُونَ الصَّ

هَ عَزِیزٌ  هُ إِنَّ اللَّ ولَئِكَ سَیَرْحَمُهُمُ اللَّ
ُ
هَ وَرَسُولَهُ أ یُطِیعُونَ اللَّ کَاةَ وَ  توبه)  71) (حَکِیمٌ الزَّ

اسِ  باز خداوند حکیم در آیه صد و دهم سوره آل عمران میفراید:      خْرِجَتْ لِلنَّ
ُ
ةٍ أ مَّ

ُ
کُنْتُمْ خَیْرَ أ

خَیْرً  لَکَانَ  الْکِتَابِ  هْلُ 
َ
أ آمَنَ  وَلَوْ  هِ  بِاللَّ وَتُؤْمِنُونَ  الْمُنْکَرِ  عَنِ  وَتَنْهَوْنَ  بِالْمَعْرُوفِ  الْمُؤْمِنُونَ تَأْمُرُونَ  مِنْهُمُ  لَهُمْ  ا 

کْثَرُهُمُ الْفَاسِقُونَ 
َ
 آل عمران) 110( وَأ
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بهترین بودن براي امت اسلامی در گرو امر به معروف و  عنوان کسب آید که  از این آیه بر می  
خواهد بهترین این رو از بعضی صحابه نقل شده است که هرکس میاز همین  .نهی از منکر است

مجمع البیان، .(  کند وفا خدا که ایمان و امر به معروف و نهی از منکر است شرط امت باشد به
 ) 811،ص  2ج

امیر المومنین علی ابن ابیطالب(ع) میفرمایند: تمام کارهاي نیک و حتی جهاد در راه خدا در 
 نهی از منکر چون آب دهان است در برابر دریاي پهناور. برابر امر به معروف و 

با توجه به این تعالیم، باید کسانی که توانایی امر به معروف و نهی از منکر را دارند دست به 
کار شده و به این فریضه پر برکت عامل شوند. یکی از مصادیق بارز امر به معروف و نهی از 
آن است که  به سوي  تبلیغ  و  دین الهی  به سوي  دعوت  و  به مسلمانان  دادن  آگاهی  منکر هم 

بسیار مهم است و حیاتی علی الخصوص در کشور ما که دشمنان اسلام نوك پیکان حمله   امروزه
 را سوي ما گرفته اند.

رنسانس پیدا شده  بیشتر از زمان  به شکل کنونی  آن  به  و مسائل مربوط  دین گریزي  مسئله 
به  تاریخی  اصطلاح  در  است.  حیات  تجدید  و  دوباره  تولد  معناي  به  لغت  در  رنسانس  است. 
زمانی گفته میشود که گروهی در اروپا خواستار جدایی دین از سیاست شدند و حتی در مواردي  

 یسا مبارزه نیز کردند، اطلاق میشود.  با دین و اباء کل
اولاً به برخی علل رنسانس اشاره میکنیم تا مطلب روشن شود که چرا رنسانس شکل گرفت  

 و هم اینکه چرا در دین مبین اسلام جایی براي اینگونه حرکات نیست. 
در قرون وسطی روحانیون مسیحی ظلم بی حد به رعیت وارد می آوردند و مال آنان را چون 
آب سر میکشیدند و قوانین عجیبی تصویب کرده بودند که میبایست همگان بدون هیچ چون و 

 چرایی آنها را رعایت میکردند. 
برخی از آن قوانین عجیب اینگونه بودند که در مطالب ذیل می آید تا روشن شود که چرا  

 مردم آن دوران نسبت به دین بدبین شدند. 
در آن دوران (قرون وسطی) هیچ کس حق نداشت حتی اعتراض کوچکی به پاپ کند و هر    .1

چه او میگفت یعنی همان درست بود و لاغیر. در نتیجه چنین وضعی مردم از آزادي بیان و فعل 
 محروم میشدند. 

پاپ ها بهشت را به مردم میفروختند و از این راه ثروت هنگفتی را نصیب خود میکردند. در  .2
نتیجه این کار ها مردم متدین روز به روز فقیر تر و اباء کلیسا ثروتمند میشدند. بعد ها که این 
شدت   به  مردم  نیست  بیش  اي  بازي  حقه  کار  این  که  شد  معلوم  و  رفت  لو  دروغین  جریان 

 دند.خشمگین ش
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هیچ کس جز اباء کلیسا حق نداشت کتاب مقدس را تفسیر کند. فقط اباء کلیسا چنین حقی   .3
داشتند و اغلب آنها هم کتاب مقدس را به نفع خودشان تفسیر میکردند و از این طریق به رعیت 
ستم ها روا میداشتند و جالب اینکه باز هم هر کس در برابر این تفاسیر مقاومت میکرد یا آنها را  

 ر عقلانی میشمرد به ارتداد محکوم بود و مرتد هم که حکمش اعدام بود. غی
بزرگان کلیسا چون و چرا کردن عقل را عامل تضعیف ایمان میدانستند و حتی برخی آنرا    .4

شیطانی قلمداد میکردند و میگفتند که ایمان قوي از آن کسی است که در برابر عقل بایستد و در 
 ایمان خود استوار بماند.

اینها همه باعث شده بود که جامعه اروپا که کلیسا در آن حاکمیت داشت عقب مانده شود و 
 رشدي بر خود نبیند. چرا که رشد یک جامعه منوط به استفاده از عقلانیت است.  

اما در برابر اینها فرهنگ اسلام را که حضرت محمد مصطفی (ص) به بشر عرضه داشت را 
 مورد بررسی قرار میدهیم تا تفاوت ها بیشتر آشکار شوند.  

در قرآن کریم و تعالیم اسلامی ظلم به مردم به هر صورت که باشد بسیار شنیع و زشت قلمداد 
شده است. آیات قرآن کریم و احادیث و روایات بسیاري دال بر این موضوع آمده است. از جمله  

الِمِینَ اینکه خداوند متعال میفرماید: (( هُ لاَ یُحِبُّ الظَّ   57)) و خداوند ظالمان را دوست ندارد.(وَاللَّ
 آل عمران)

بسیاري از آیات هم هستند که به عدم پذیرش ظلم اشاره دارند. در سوره شوري آمده که ((و 
  39هنگامی که ظلمی به آنها رسد (تسلیم آن نمیشوند) و کمک می طلبند (تا بر آن غلبه کنند) ( 

توجه بسیار دین مبین اسلام به عدم ظلم و ظلم پذیري است. در  شوري) اینها همگی بیانگر 
لم عدل است که شایسته است به آن امر هم نظري افکنیم که جایگاهش در تعالیم اسلامی مقابل ظ 

 کجاست و چه اندازه ارزش دارد. 
لَقَدْ خداوند متعال در سوره حدید هدف از بعثت پیامبران را اقامه عدالت بیان کرده است. (

بِالْقِسْطِ  اسُ  النَّ لِیَقُومَ  وَالْمِیزَانَ  الْکِتَابَ  مَعَهُمُ  نْزَلْنَا 
َ
وَأ نَاتِ  بِالْبَیِّ رُسُلَنَا  رْسَلْنَا 

َ
(حدید،أ جایی   )25)  در  یا  و 

است.(مائده، نزدیکتر  تقوي  به  که  کنید  عدالت  (ص)    )8میفرماید:  گرامی  پیامبر  از  حدیثی  در 
میخوانیم: ساعتی عدالت بهتر از هفتاد سال عبادت است که شب هایش به نماز و روز هایش به 

  )544باشد.(مشکاه الانوار،ص روزه سپري شده 
در دین اسلام توصیه اکید به فراگیري قرآن کریم شده است. فضائل بسیاري هم براي معلم و 
هم متعلم ذکر شده است. در کنار این یادگیري تدبر در قرآن کریم هم مد نظر است که به آن 
اصطلاحاً تفسیر میگویند. اما این تفسیر منحصر در روحانیون دینی نیست بلکه هرکس که به 
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زبان قرآن، سنت پیامبر(ص)، و به طریقه آن حضرت آشنایی دارد و همچنین عادل و باتقوي  
 است میتواند تفسیر گوید و دیگر کسان را از آن کتاب الهی مطلع سازد. 

اما مسئله خردورزي و توجه به عقلانیت هم که قابل قیاس با قرون وسطی نیست. شاید به 
قطع بتوان گفت که در هیچ کتابی به اندازه قرآن به عقل و عقلانیت و علم دعوت نشده است. 
با نگاهی به قرآن کریم در می یابیم که خداوند متعال هر وقت داستان عبرت انگیزي را بیان کرده 

ر داستان مخاطبان را به تعقل دعوت میکند. براي مثال بعد از بیان سرگذشت یوسف (ع) در آخ
میفرماید:   آخر  آیه  لْبَابِ (در 

َ
الأْ ولِي 

ُ
لأِ عِبْرَةٌ  قَصَصِهِمْ  فِي  کَانَ  هایشان 111(یوسف،  )لَقَدْ  قصه  (در   (

 عبرت هایی براي اهل خرد است.) 
سوره   آیه از  این  میکنند؛ از جمله  دعوت  و خرد  به عقل  دارند که مستقلاً  وجود  آیاتی هم 

ذِینَ لاَ یَعْقِلُونَ (مبارکه انفال که در آن آمده:   مُّ الْبُکْمُ الَّ هِ الصُّ وَابِّ عِنْدَ اللَّ ) بدترین 22) (انفال،إِنَّ شَرَّ الدَّ
جنبندگان نزد خداوند متعال افراد کر و لالی هستند که اندیشه نمیکنند. یا باز در سوره ص آمده:  

لْبَابِ (
َ
ولُو الأْ

ُ
رَ أ رُوا آیَاتِهِ وَلِیَتَذَکَّ بَّ نْزَلْنَاهُ إِلَیْكَ مُبَارَكٌ لِیَدَّ

َ
   )29) (ص،کِتَابٌ أ

در روایات هم که اگر به دنبال عقل و عقلانیت برویم به وفور در تکریم آن سخن هاست.  
کلینی (ره) در کتاب ارزشمند خود، اصول الکافی اولین حدیث را در این باره آورده است که  
بدین شرح میباشد. امام باقر(ع) میفرمایند: چون خداوند متعال عقل را آفرید از او بازپرسی کرده 

و گفت: پیش آي، پیش آمد سپس گفت برگرد، بازگشت. خداوند کریم فرمود: به عزت و به ا
جلالم سوگند که مخلوقی از تو گرامی تر در پیشگاهم نیست. تو را تنها به کسانی که دوستشان 

 ) 1،ح1دارم میدهم. همانا امر و نهی و کیفر و پاداشم متوجه توست.(اصول کافی، ج
از حضرت پیامبر(ص) روایت شده که گروهی نزد پیامبر(ص) نشسته بودند و از کسی بسیار   

تعریف و تمجید میکردند. رسول خدا(ص) فرمودند: عقل او چگونه است؟ حاضران گفتند یا 
رسول االله(ص) ما از جدیت او در عبادت سخن میگوییم و شما از عقلش میپرسید؟ حضرت  

ه عقلشان در روز قیامت به درجات بالاتر نائل میگردند و به پروردگارشان فرمودند: بندگان به انداز
 ) 54نزدیک میشوند.(تحف العقول،ص

در تکریم عالم هم از آن حضرت روایت شده که فرمودند: مرکب خون علما و خون شهیدان  
 )  28902با هم وزن میشود و کفه مرکب عالمان بر خون شهیدان سنگینی میکند.(کنزالعمال،ح 

  .فضیلت عالم بر عابد همچون برتري ماه شب چهارده بر بقیه ستارگان استپیامبر اکرم(ص):   
 )34، ص 1(اصول کافی،ج

اینها همگی بیانگر جایگاه کسانی است که به خردورزي توجه میکنند و اهل اندیشه اند و هم  
مقام عالمان را که با علم خود به خلق خدا به هر نحوي که باشد سود میرسانند. از این مطالب 
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دارد و جایگاهش در دین اسلام   همچنین روشن میشود که علم آموزي و تعقل چقدر ارزش 
تعقل نمیکنند ارذل موجودات معرفی کرده  تا جایی که خداوند متعال کسانی را که  کجاست. 

 است. پس باید در مسیر علی بکوشیم تا فریب جنود شیطان را نخوریم. 
حال بررسی میکنیم که چرا با این همه که دین اسلام موضع مشخص و عقلانی بسیار روشنی 

 دارد، امت اسلامی چرا دچار دین گریزي شده است؟ 
عوامل  گریزي  دین  در  که  شویم  یادآور  را  مهم  بسیار  نکته  یک  بحث  به  ورود  از  قبل  باید 
مختلفی نظیر خانواده، دوستان، نظام آموزشی، فضاي مجازي، عوامل فرهنگی و اقتصادي نقش  

 دارند و هرکدام به نوبه خود بر کم و کیف این مسئله تاثیر میگذارند. 
اولین مسئله اي که باعث دین گریزي شده و بسیاري هم به این روش از دین گریزان شده .  1

اند سوء استفاده برخی عالمان دین از دین است. این عامل حتی باعث شده کسانی که متدین 
بوده اند با گذر زمان از دین گریزان شوند. بسیاري از ادله دین گریزان در جوامع اسلامی همین 

ه میگویند: فلانی که درس دین به مردم میداد فلان کار را در حق من کرد. اینها که امر است ک
 اینگونه هستند خدا میداند که بزرگشان، یعنی حضرت محمد(ص) چگونه بود؟ 

علت این امر هم باز به کم اطلاعی مردم برمیگردد. اولاً باید به کسانی که اینگونه فکر میکنند  
روحانیون بدانیم. بلکه این آئین را کسی آورده و ابلاغ فهماند که ما نباید دین خود را از ناحیه  

کرده که سجایایش قابل شمارش نیست و جهان او را میستایند. سعدي علیه الرحمه در این باره 
 مینویسد: 

 قسیمٌ جسیمٌ نسیمٌ وسیم                                           شفیعٌ مطاعٌ نبیٌ کریم
 چه باك از بحر موج آن را که باشد نوح کشتیبان/دارد چون تو پشتیبانچه غم دیوار امت را که 

 ( گلستان سعدي، دیباچه)حسنت جمیع خصاله، صلوا علیه و آله/بلغ العلی بکماله، کشف الدجی بجماله
کسی  از  خطایی  وقتی  کنند.  خطا  است  ممکن  معصوم(ع)  چهرده  از  غیر  به  مردم  همه  ثانیاً، 
به  که  است  غلط  هم  عقلی  نظر  از  تفکر  اینگونه  بنویسیم.  دین  حساب  به  آنرا  نباید  ما  سرزد 
اصطلاح در علم منطق به آن مغالطه تعمیم به کل (تعمیم شتاب زده) میگویند. شرح این مغالطه  

رت است که ما از بررسی چند مورد محدود به نتیجه اي کلی و قطعی برسیم، دچار  هم بدین صو
 مغالطه شده ایم. 

آن طایفه  به همه  باشد،  بدي  هستند یک نفر انسان  در طایفه اي که صد نفر  براي مثال اگر 
بگوئیم که آنها مردمان بدي هستند، این یک مغالطه منطقی است که مورد قبول همگان است. 
همه  به  نباید  باشد  خطاکاري  هستند،  بزرگی  طایفه  نوعی  به  که  دین  عالمان  میان  در  اگر  پس 

دهیم چرا که بر خلاف عقل و منطق میباشد. ثالثاً باید دانست که ایمان یک مسئله  عالمان تسري  
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قلبی است نه لسانی. بدین ترتیب که ممکن است شخصی ادعاي ایمان کند ولی ایمان در قلبش  
ا یَدْخُلِ رسوخ نکرده باشد. در قرآن کریم آمده: ( سْلَمْنَا وَلَمَّ

َ
ا قُلْ لَمْ تُؤْمِنُوا وَلَکِنْ قُولُوا أ عْرَابُ آمَنَّ

َ
قَالَتِ الأْ

یمَانُ فِي قُلُوبِکُمْ   )  14) (حجرات، الإِْ
 اید ولی بگوئید اسلام آورده  ایم، بگو شما ایمان نیاورده  عربهاي بادیه نشین گفتند: ایمان آورده 

یَقُولُونَ بِأَفْوَاهِهِمْ    . یا در سوره آل عمران میفرماید:(ایم، اما هنوز ایمان وارد قلب شما نشده است
 )  167(آل عمران، )مَا لَیْسَ فِي قُلُوبِهِمْ 

مثالهاي این مسئله بسیار زیاد است به خصوص در تاریخ که در آن بسیار کسانی میگفتند که 
در دلشان آثاري از آن گفته شان نبود. مثلا یزید که حاکم اسلامی بود، مکه معظمه را با منجنیق 

گروهی میخواستند به اسم مسجد، کانونی براي مبارزه کوبید. یا ماجراي مسجد ضرار که در آن  
رابعاً، گاهی ممکن   با اسلام در آورند یا برخی از همسران امامان که آنها را مسموم کردند و....

و   بدهد  دست  و عنان اختیار از  گیرد  آلوده قرار  در موقعیتی  ولی  باشد  با ایمان  است شخص 
خطایی کند. در این مورد هم ما نباید دیگر آن شخص را با یک اشتباهش به قول امروزي در 

استثناي  لیست سیاه قرار دهیم. در منطق هم به این مسئله پرداخته شده که در اصطلاح به آن  
قابل چشم پوشی میگویند. اگر کسی بر آن مثال نقض تاکید کند و به همه جامعه نسبت دهد باز  

 دچار مغالطه شده است. 
   (کلیات ابوسعید ابوالخیر)   هر عیب که هست در مسلمانی ماست  /ذات خود ندارد عیبیاسلام به

دومین مسئله اي که یکی از عوامل دین گریزي است بحث رسانه و تبلیغات علیه اسلام در .  2
 آنرا اداره میکنند. عده سکولار قرار دارد و آنهاجهانی در دست یکآن است. به خصوص که رسانه

خودشان   براي  آن را  و خطر  میشناسند  خودشان  از  مسلمانان را بیش  بتوان گفت  آنها شاید 
بیشتر از مسلمانان احساس میکنند. چرا که اسلام مخالف هر گونه سلطه و ستم است و آنها را  
سر   را  ظالمان  و  مستکبران  باید  که  میگوید  اسلام  اهل  به  شمرده  خصم  هستند  پیشه  ستم  که 

   و اجازه ظلم به آنها نداد.جایشان نشاند 
به همین جهت آنها با استفاده از رسانه هاي مختلف ساعی بر آن اند که با طرح انواع شبهات  
انواع  اندازي  راه  و  تربیت  با  همچنین  و  آن  بزرگان  و  اسلام  علیه  سوء  تبلیغات  و  اساس  بی 
گروهک هاي ضد انسانی، یک چهره خشن و منفی از اسلام در انظار عموم ایجاد کنند و در 

ایش بگزارند و از این طریق قشر نوجوان و جوان را که امروزه اغلب اوقاتش را با  رسانه به نم
آنان  از  خطري  تا  نشوند  آشنا  اسلامی  تعالیم  با  آنها  که  کند  کاري  و  بفریبد  میگذراند  رسانه 
همچنین با  آنها  آورند.  در  به اجرا  با خیال راحت اهداف شومشان را  آنها  و  متوجهشان نشود 

لم هاي مبتذل و مستهجن، سعی بر آن دارند که مسلمانان را فقط به شهوترانی ساخت انواع فی
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سوق داده و آنها را از اهداف متعالیه باز دارند. آنها به طور عمده دنبال خاموش کردن اندیشه 
هاي مسلمانان هستند. دشمنان در رسانه به طور عمده دو چیز را هدف قرار داده اند. شهوت  
رانی و عزت نفس. آنها فقط میگویند که فقط ما میتوانیم و کاري از شما ساخته نیست یا کمتر  

یلمی را که آنها تولید کرده اند را میتوان یافت که یکی از اهداف آن فیلم شهوترانی نباشد. آنچه  ف
بسیار مهم است این میباشد که آنها این تعالیم را مستقیماً یاد نمیدهند بلکه در خلال فیلم ها، 

جوان هم که  آرام آرام بر ذهن ها اثر میگذارند و اهدافشان را انتقال میدهند. نسل نوجوان و  
متاسفانه امروزه اهل مطالعه نیست و فقط به رسانه متکی شده و اکثرشان هم که بدون هیچ گونه 
سواد رسانه وارد آن فضا شده اند حرف هاي دشمنان را باور کرده و درست می انگارند و دنباله 

انه هوشیار باشیم تا  رو آنها میشوند. آنچه از این گفته برمیآید این است که باید در استفاده از رس
نْ تُصِیبُوا قَوْمًا اثر سوء نپذیریم. و همچنین مصداق آیه  

َ
نُوا أ ذِینَ آمَنُوا إِنْ جَاءَکُمْ فَاسِقٌ بِنَبَإٍ فَتَبَیَّ هَا الَّ یُّ

َ
یَا أ

نَادِمِینَ  فَعَلْتُمْ  مَا  عَلَی  فَتُصْبِحُوا  باور  بِجَهَالَةٍ  تحقیق  بدون  را  ببینیم  آن  در  هرچه  و   شویم 
 )  6نکنیم.(حجرات،  

شایسته است که باز گفته شود که طبع دوران نوجوانی و جوانی به گونه اي است که اغبشان  
زود باور هستند. بنابراین شایسته است مسلمانان بخش عظیمی از تبلیغاتشان را متوجه این قشر  
سازند که اگر این امر به درستی توسط آمران به معروف و ناهیان از منکر اجرا شود به شدت از 

 ات حملات دشمن کاسته خواهد شد.  اثر
سومین عامل دین گریزي عدم تعمق در دین و سطحی بودن در آن است. برخی فکر میکنند  .  3

هرکس مسلمان شد و در جرگه مسلمانان قرار گرفت، دیگر همه مشکلات از زندگی او رخت 
با   از زندگی  برهه اي  در  وقتی  بنابراین  و خطري یا حادثه اي متوجهش نمیشود.  بندد  بر می 

از خداوند متعال طلب حل مشکل میکنند اما مشکلشان حل نمیشود، مشکلی مواجه میشوند و  
این عدم جواب را دلیل بر بطلان عقایدشان بر میشمارند و به تبع آن در اعتقادشان سست میشوند. 

امام موسی کاظم علیه السلام فرمودند:    در حالی که در تعالیم اسلامی اصلاً قضیه این طور نیست.
ما زیدَ فی ایمانِهِ زیدَ فی بَلائِهِ اَلمُومِنُ مِثلُ  «  تی المیزانِ کلَّ مومن مانند دو کفه ترازوست هرگاه به ایمانش   »کفَّ

 )408افزوده شود به بلایش نیز افزوده میشود. (تحف العقول،ص 
باید بدانیم وقتی کسی چیزي را یا کسی را بیشتر دوست دارد سعی میکند آنرا از انواع ناخالصی 
ها پاك کند. بنابراین آن چیز و یا آن شخص را در انواع سختی ها می اندازد تا کاملاً پخته شود. 

در   خداوند متعال هم وقتی شایستگی اي را در بنده اش دید و او را دوست داشت، آن بنده را
انواع بلایا یا امتحاناتی می اندازد که مایه رشد او و خالص شدن اش است و با تحمل آن سختی 
ها به درجات رفیع نائل میگردد. حال آنکه بنده با علم اندك خود آنها را از سر دشمنی تلقی 
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گذارد. به فرموده حضرت  داند. به همین جهت سعی بر ناسپاسی میکند و حکمتش را نمیمی
    )172علی(ع) انسانها دشمن چیزي هستند که آنرا نمیشناسند. (نهج البلاغه،ح

براي مثال اکثر مسلمانان معناي صحیح توکل را نمیدانند و همین امر باعث دلسردیشان از دین 
میشود. برخی فکر میکنند که توکل یعنی اینکه فقط بگویی الهی توکل بر تو و دیگر تمام. این 
توکل یعنی در عین تلاش و کوشش   یعنی توکل. در حالی که اصلاً توکل بدین معنی نیست. 

ر را به خداوند متعال سپردن، تکیه به خداوند عزیز کردن و اعتراف به عجز خود (لغتنامه کردن، کا
 دهخدا، مدخل توکل). نه نشستن و تماشا کردن.  

از همینجا معلوم شد که نه تنها توکل به معنی به دیگري سپردن و ننشستن نیست بلکه تلاش 
در عین امید به خداوند رحمن است. وقتی به قرآن کریم نظري می افکنیم در آیاتی که درباره 

 توکل است به خوبی معنی توکل را میتوان دریافت.  
حضرت نوح (ع) به قومش گفت: اي قوم من به شما گران می آید بدانید( که من رسول خدا  

با دقت در این آیه نیز میتوان دریافت که   ) 71هستم) بدانید که من بر خدا توکل کرده ام. (یونس، 
حضرت نوح(ع) بعد از دعوت قومش دریافت که به آنها این چنین سخنانی گران می آید که به 

 آنها چنین گفت. دعوت یعنی عمل نوح(ع) و بعد توکل.  
در باب توکل احادیث و اخبار زیادي مطرح شده است که به چند نمونه از آنها براي روشن   

 شدن بیشتر معنی توکل اشاره میکنم. 
معناي توکل آن است که بنده بداند آفریدگان هیچ سود و زیانی براي او پیامبر(ص) میفرمایند:  

(عیون اخبار .ندارند و فقط به خداوند امیدوار باشد و از غیر او نهراسد و تنها براي او کار کند
 )  54،ص1الرضا،ج

کلمه کار دلیل بر این است که باید عملی باشد تا توکل در میان آید. یا مولانا علیه الرحمه در 
 معنی توکل میگوید:  

 )47(مثنوي معنوي، دفتر اول،بخش    کشت کن پس تکیه بر جبار کن/گر توکل میکنی در کار کن
 اینجا هم فرموده کشت کن، یعنی عملی انجام ده و توکل کن. 

با توجه به مطالب سلفی که گذشت معنی صحیح توکل چنین میشود که انسان تلاش خود را  
بکند سپس خود و کارش را به خداوند سبحان سپارد نه اینکه بنشیند و به خداوند متعال سپارد. 
بسیاري از این دست مسائل دینی هستند که مردم درباره اش غلط فکر میکنند و وقتی با توجه 

غ عقیده  بیهوده به  آنرا  و  شده  دلسرد  دین  از  نمیگیرند  جوابی  ولی  میطلبند  را  چیزي  لطشان 
 میپندارند. پس باید در دین عمیق شد تا به راحتی ایمان را به باد نداد. 



 ISC(  /  ۷۸۷(  ادبی  هایجرʮن  و  عربی  زʪن  پرتو  در  ایرشته   ميان  هایپژوهش  

 

راه حل این مسئله این است که مردم را با اصل دین آشنا کرد و اطلاعات درستی از دین به 
 آنها داد. 

وقتی متدینان آگاهی بیشتري از دین پیدا کردند و اصول دین را فهمیدند و درك درستی از 
دین پیدا کردند دیگر در برخورد با حوادث مختلف به سادگی ایمان خود را از دست نمیدهند  
و به آئین خود پشت نمیکنند. اینگونه افراد همچنین با شنیدن شبهات به دنبال جواب میروند در 

 هم به علمشان افزوده میشود و هم در آئین خود استوارتر نیز میشوند.  نتیجه 
چهارمین عامل دین گریزي مسئله اقتصادي است. در تعالیم دینی بسیار به این موضوع اشاره .4

شده و با اهمیت دانسته شده است. رابطه مسئله اقتصاد و دینداري به حدي مهم است که خداوند  
متعال در قرآن کریم به پیامبر (ص) دستور داده تا بخشی از زکات به مسلمانانی اختصاص داده 

فَةِ قُلُوبُهُمْ وَفِي که در مضیقه قرار دارند.(شود   دَقَاتُ لِلْفُقَرَاءِ وَالْمَسَاکِینِ وَالْعَامِلِینَ عَلَیْهَا وَالْمُؤَلَّ مَا الصَّ إِنَّ
هُ عَلِیمٌ حَکِیمٌ  هِ وَاللَّ بِیلِ فَرِیضَةً مِنَ اللَّ هِ وَابْنِ السَّ قَابِ وَالْغَارِمِینَ وَفِي سَبِیلِ اللَّ زکات مخصوص فقراء    1)الرِّ

می کار  آن  آوري)  (جمع  براي  که  است  کارکنانی  و  مساکین  جلب و  براي  که  کسانی  و  کنند، 
و  محبتشان اقدام می خدا،  آئین  در راه (تقویت  و  و بدهکاران،  بردگان،  براي (آزادي)  و  شود، 

 )60( توبه، .واماندگان در راه، این یک فریضه (مهم) الهی است و خداوند دانا و حکیم است
در زمان رسول خدا(ص) کسانی بودند که تازه اسلام آورده بودند و این افراد بیشتر فقیر و  
تهیدست نیز بودند براي اینکه در اثر فشار هاي مالی از دین خود بر نگردند پیامبر(ص) براي  

عنوان دلجویی و جلب محبت، مبلغی از زکات را اختصاص میداد. این امر به وضوح آنها به  
نشان میدهد که تا چه حد مضیقه مالی دین انسان را تهدید میکند. کسانی که با وجود رسول  
خدا(ص) و عدم سیل تبلیغات دشمن در اثر فشار مالی به دین پشت کنند الآن که هم جسم 

میلیون ها نفر    ن ما نیست و هم اینکه دشمنان قسم خورده اسلاممبارك رسول خدا (ص) در بی 
هستند؛ خدا میداند که فشار اقتصادي بر ایمان مومنان چه اثري میگذارد. حضرت رسول اکرم  

.  (ص) میفرمایند:  )  4(اصول کافی، ج کَادَ اَلْفَقرُْ أَنْ یَکُونَ کُفرْاً
لازم به ذکر است که در زبان عربی کاد از افعال مقاربه است. مقاربت هم یعنی یکی شدن، 

 بسیار نزدیک شدن. یعنی فقر اگر به درجات بالا رسد ناچار با کفر قرین میگردد. 
خداوند متعال در آیه شانزدهم سوره فجر، یکی از آثار فقر و تهیدستی را تغییر فضاي تفکري 

درست معرفی میکند. زیرا فقر و تهیدستی، زمینه ساز بدگمانی به خداوند و لب   بشر از مسیر
هَانَنِ گشودن به اعتراض و گلایه نسبت به اوست. (

َ
ي أ ا إِذَا مَا ابْتَلاَهُ فَقَدَرَ عَلَیْهِ رِزْقَهُ فَیَقُولُ رَبِّ مَّ

َ
و اما    )وَأ

گوید پروردگارم مرا  شود و میمی  هنگامی که براي امتحان روزي را بر او تنگ بگیرد ماءیوس
   ! خوار کرده
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براین اساس گفته شده است که کفر با فقر قرین شود. فقر باعث میشود انسان به مخلوق خدا 
توحید   مسیر  از  تدریج  به  انسان  میشوند  باعث  اینها  و  کند،  رزق  طلب  دیگران  از  آورد،  روي 
منحرف شود. شایان ذکر است که گرچه کسانی در عین فقر بوده و به مدارج عالی رسیده اند  

تعد  چون  در فقر، رشد  ولی  که  یقین گفت  طور  به  بسیار اندك است نمیتوان  چنین کسانی  اد 
معنوي انسان ها بیشتر است. کسانی که در عین فقر و تهیدستی بر ایمان خود میمانند، شاید در 
یک میلیون یک نفر باشد، پس این تفکر که، در فقر ایمان استوار تر است از اساس باطل و فقر  

 ایمان نیز میشود.موجب از دست رفتن 
تنها راهکار این امر هم این است که در مرحله اول، حکومت ها تا میتوانند با فقر مبارزه کنند  
و دست اقشار ضعیف جامعه، که اکثر متدینان هم از این گروه هستند را، بگیرند و نگذارند که  

نگذارند  بیشتر در فقر فرو روند. ثانیا افراد توانگر بسیج شده و سعی کنند به فقیران کمک کنند و  
فقرا در فقر غوطه ور شوند. درباره چگونگی عملکرد دولت هاي اسلامی همین بس که به این 

بِیتَ مِبْطَاناً  سخن گهربار حضرت امیر المومنین علی ابن ابیطالب(ع) عمل کنند، که میفرمایند:  
َ
وْ أ
َ
أ

کونَ کمَا قَالَ ا
َ
وْ أ
َ
ی أ کبَادٌ حَرَّ

َ
کبَادٌ تَحِنُّ    :لْقَائِلُ وَ حَوْلِي بُطُونٌ غَرْثَی وَ أ

َ
نْ تَبِیتَ بِبِطْنَةٍ * وَ حَوْلَک أ

َ
وَ حَسْبُک دَاءً أ

باشد.  إِلَی الْقِدِّ  جگرهایی سوخته  و  گرسنه  و پیرامون من، شکم هایی  بخوابم  یا   .با شکمی پر 
و براي تو دردي بزرگ و کافی است این که با شکمی پر    :چنان باشم که گوینده اي گفته است

بخوابی و در پیرامون تو جگرهایی باشد که آرزوي شدید داشته باشد به خوردن پوستی دباغی 
   )45(نهج البلاغه، نامه  .نشده

در مورد کمک توانگران به تهیدستان هم همین بس که حضرت پیامبر(ص) آنرا معیار ایمان به  
ما آمَنَ بي مَن باتَ شَبْعانَ ( آله و سلّم:  علیه و  االله    قـالَ رسولُ اللّه صلىحضرتش بیان کرده است.  

االله    پیامبر خدا صلی  .)إلیهِم یومَ القِیامَةِ   وجارُهُ جائعٌ. قالَ: وما مِن أهلِ قریةٍ یَبِیتُ و فیهِم جائعٌ، یَنظُرُ اللّه
اش  است آن که شب را با شکم سیر بخوابد و همسایهآله و سلّم فرمود: به من ایمان نیاوردهعلیه و  

اي باشد، روز گرسنه باشد. فرمود: اهل هر آبادي که شب را بگذرانند و در میان ایشان گرسنه
 )  668، ص  2.(اصول کافی، جافکندحمت) نمیقیامت خداوند به آنان نظر (ر

در اوایل مطالب گفته شد که دین گریزي باعث افزایش اختلافات خانوادگی میشود و همچنین 
موجب افزایش آمار طلاق نیز میشود. وندي شلیت، جامعه شناس آمریکایی در این باره میگوید: 
مادران تنها، فرزندان رها شده، قلب هاي شکسته، بیماري هاي جنسی، هرج و مرج احساسات  

 ) 2003فمینیسم در آمریکا تا(ط جنین، حاصل روابط مدرن(غیر شرعی) است. و همچنین سق
یا پروفسور آلن برگین، استاد روانشناسی دانشگاه بریگام یانگ، که موفق به دریافت جایزه از  

اي  اثري معادل انرژي هستهانجمن روانشناسی آمریکا شد، معتقد است: برخی از تاثیرات دین،  
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بر روان انسانها دارد. شواهد قابل ملاحظه اي وجود دارد که نشان میدهد مشارکت دینی باعث 
کاهش مسائلی مانند بی بند وباري جنسی، اعمال انحرافی و بزهکارانه، حاملگی سنین پایین، 
تجاوز به عنف، طلاق، نارضایتی از ازدواج، خودکشی و اعتیاد به مواد مخدر و الکل میشود و از  

در سو دین  میدهد.(نقش  کاهش  نیز  را  عمومی  سلامت  و  خانوادگی  انسجام  نفس،  عزت  یی 
 سلامت روان افراد و جامعه، سعید پور امیدي) 

تازه  که  میگیریم  نظر  در  را  زوجه اي  شود.  روشن  بهتر  مطلب  تا  آوریم  می  اي  نمونه  حال 
ازدواج کرده اند. حال در برخورد با مشکلات همین زوجه را یکبار متعهد به دین و فرامین الهی 
در نظر میگیریم و یکبار با عدم تعهد به فرامین دینی. اگر زوجه اي به این امر معتقد باشد که  

) 439، ص  3.(من لایحضر الفقیه، ججِهاد المراه حُسنُ التبعلرت امام کاظم (ع) فرموده اند که:  حض
یعنی جهاد زن، شوهرداري نیکوست. یا در روایت آمده است که شوهرداري شایسته زن و تلاش  

   )324، ص  93مرد براي پیشرفت خانواده ثواب جهاد در راه خدا را دارد. (بحارالانوار، ج
اگر از صمیم قلب چنین وضعیتی در خانواده اي به وجود آید در نتیجه مهر و محبت روز به 

 روز در خانواده زیاد شده و بنیان خانواده محکم تر میشود.  
حال همین زوجه را با عدم تعهد به مبانی دینی در نظر میگیریم که التزام چندانی به فرامین 
دینی ندارند. اینگونه افراد اغلب از زن و شوهري فقط ارضاي نیاز جنسی را میفهمند و فقط در 
ازدواج به دنبال عیش و عشرت اند غافل از آنکه ازدواج و کارکرد هاي آن وراي این مسئله  

ارچه ارضاي نیاز جنسی هم از کارکرد هاي آن میباشد. وقتی زنی با این ذهنیت که هدف   است
از ازدواج فقط لذات مادي است وقتی شوهرش را در مضیقه هاي دنیوي یافت به جاي آنکه 
ممکن است   بماند  خالی میکند که  کند پشتش را  حل  مشکلات را  بایستد که  پشت شوهرش 

ش بیان دارد. اگر چنین وضعیتی در خانواده اي حاکم شود مهرومحبت ناسزا هایی را نیز به شوهر
در اثر برخورد با مشکلات، که امروزه مثل سیل می آید، کم میشود و زوج از همدیگر دلسرد 
بسا روح  طلاق منجر میشود که اي  بدتر از  به طلاق یا امور  موارد  بسیاري از  در  که  میشوند 

همچنین گفته شد که دین گریزي باعث عدم آرامش در افراد میشود.اما    جامعه را بیمار میکند.
 این سوال مطرح میشود که چطور دین باعث آرامش در افراد میشود؟ 

آن اهمیت   در سایه  تا  بیان میکنیم  آرامش را  تر شود ابتدا اهمیت  براي اینکه مطلب روشن 
دینداري نیز روشن شود. چرا که گفتیم آرامش، یکی از مهمترین آثار دینداري است که در فرد 

آرامش از نگاه قرآن   پیدا میشود. منظور از آرامش از منظر قرآن فقط مربوط به دنیا نیست بلکه
تقسیم میدر یک طبقه شود که دو روي یک حقیقت بندي کلّی به دو بخش دنیایی و آخرتی 
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فِی هستند:« البُشرَی  لَهُمُ  یتّقونَ •  کانوا  وَ  ءَامَنوا  ذینَ  یحزَنوُنَ_الَّ هُم  لاَ  و  عَلَیهِم  خَوفٌ  لاَ  هِ  اللَّ أولِیاءَ  إنَّ  لا 
َ
أ

خِرة
َ
نیا و فِی الأ  )  64تا    62)) (یونس، آیات  الحَیوةِ الدُّ

سازمان بهداشت جهانی هم در اساسنامه خود، در تعریف سلامت آورده است که: منظور از 
بیماري ظاهري یا   عدم  صرفا  اجتماعی است نه  و  جسمانی، روانی  سلامت، حالت رفاه کامل 

 علیلی. (اساسنامه سازمان ملل، بند مربوط به سلامت) 
خداوند متعال نیز در چند جاي قرآن کریم از آرامش به عنوان یکی از نعماتش یاد میکند که  
به بندگان مومن ارزانی داشته است. برخی چیز ها هستند که خداوند آنها را منحصراً از ناحیه 
خودش براي بندگان بیان کرده است و منبعش را فقط وجود مقدسش دانسته است. از جمله 

ةُ جَمِیعًا(جا که میفرماید:  عزت، در آن هِ الْعِزَّ ةَ فَلِلَّ ) یعنی کسیکه عزت میخواهد بداند  مَنْ کَانَ یُرِیدُ الْعِزَّ
 ) 10که عزت فقط از ناحیه خداست ولاغیر. (فاطر، 

فَأَنْزَلَ اللَّهُ سَکِینَتَهُ میفرماید:    26براي مثال در سوره فتح، آیه    یکی از آن امور هم آرامش است. 
و خدا آرامشش را بر رسولش و بر مومنین نازل کرد. از ضمیري که  عَلَى رَسوُلِهِ وعََلَى الْمُؤمِْنیِنَ

ولاغیر. ممکن است  خداست  جانب  از  آرامش فقط  چسبیده میتوان استفاده کرد که  به سکینه 
سوال شود که آیا را رسیدن به آرامش هم در تعالیم دینی بیان شده است؟ در جواب میگوییم 

هِ ( آن را نیز نشان داده است؛ آنجا که میفرماید:بلی. خداوند متعال خود راه رسیدن به  لاَ بِذِکْرِ اللَّ
َ
أ

 ) 28ا آرامش می یابد. ( رعد،  آگاه باش که دلها با یاد خد )تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ 
اما در اهمیت آرامش همین بس که امروزه پزشکان بنام آنرا به عنوان یک دارو براي بیماران 
تجویز میکنند. اگر کسی آرامش نداشته باشد و همیشه در اظطراب باشد بسیاري از بیماري ها  
دامن گیرش میشود. این امر به حدي مهم است که عده اي میگویند تقریبا یکی از عوامل انواع  

ي ها همین استرس و اظطراب است. به همین خاطر کتاب هاي قطور و مقالات بسیاري  بیمار
 در این باره نوشته شده تا انسانها را از آن برحذر دارند.  

اگر شخصی معتقد به این باشد که خدایش او را رها نکرده، دوستش دارد و نمیگذارد تمام راه  
و  میشنود  را  دعایش  و  کرده  فرض  را  اش  روزي  خود  بر  اینکه  و  شود  بسته  رویش  به  ها 
براي   آرامش  خودش منبع  بر  علاوه  و  میکند  بشري پیدا  مافوق  است یک حالت  پاسخگویش 

انسانی دیگر دائم به فکر فردایش نیست، البته نه اینکه اصلا به آن فکر   دیگران نیز میشود. چنین
 نکند بلکه تلاشش را میکند و فردایش را به خدا میسپارد.  

این  علت  است.  امور  بر  احاطه  عدم  زائیده  اظطراب  که  چرا  ندارد  اضطراب  شخصی  چنین 
حالتش هم این است که او به خدایی دل بسته که بر همه امور احاطه دارد و حکیم و قادر مطلق 

 است.  
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و  ثمین  بسیار  گم کرده ایم  را  دنیا گوهري  در کل  انسانها  ما  است امروزه اکثر  شایسته ذکر 
ارزشمند به نام آرامش که متاسفانه دنبال آن نیستیم یا خیلی کم دنبالش میگردیم. اغلب هم در 
 اثر یک سلسله تفکرات غلط به زور اگر آرامش هم داشته باشیم میخواهیم آنرا از خود دور کنیم؛ 
با حسد با کینه با دشمنی هاي کاذب و به طور کلی رذایلی که ریشه در جانمان انداخته است. 
از خداوند متعال خواستاریم که آرامشش را که نعمتی از جانب خودش است بر ما نازل فرماید. 
از این مطالب همچنین بر می آید که چون آرامش بسیار مهم است باید براي به دست آوردنش  

 و اگر آنرا به دست آوردیم به آسانی از دست ندهیم چرا که کالایی گرانبها است.  بکوشیم
 خلاصه

دین یکی از نعمات خداوند متعال است که به انسان عرضه داشته تا در سایه آن زندگی بهتري  
دنیا و آخرت داشته باشد. دینداري یک مسئله مقطعی نیست بلکه تمام زندگی یک متدین را  در 

خصوص به زندگی اش میدهد که او را از سایر اشخاص متمایز    در بر میگیرد و چهره اي به
میکند و همچنین اندیشه و فکرش را نسبت به مسائل مختلف به نوع بخصوصی در میآورد. دین 
و التزام به آن نوعی سبک زندگی سالم تر به افراد تجویز میکند تا در سایه آن بتواند از انواع  

یشود بسیاري از مشکلات در جامعه بوجود نیاید یا اگر به رذایل به دور باشد. دینداري موجب م
 وجود آمد به سادگی قابل حل باشد قبل از اینکه به بحرانی لاینحل تبدیل شود. 

از آنجایی که باور ما مسلمانان بر این است که اسلام کاملترین دین و سلامت ساز ترین دین  
در انواع حیطه هاي فردي، اجتماعی، خانوادگی و .... در میان ادیان الهی است؛ نتایج این پژوهش  

ن است که نشان داد که تا چه اندازه التزام به آن مفید و عدم التزام به آن زیان بار است. خوشتر آ
عْرَضَ عَنْ (چون این مقاله با نام خداوند عزیز آغاز شده، با کلام خودش نیز به فرجام رسد.  

َ
وَمَنْ أ
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